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... velkou radosti v zivote

je delat to, o cem lide rikaji,
Ze to nemuzete dokazat”.

Walter Bagehot,
britsky novinar a podnikatel
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UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé mobilniho hospice,

do rukou se Vam dostava Vyro¢ni zprava nasi organizace za rok 2017. Predkladame
ji zdjemclm o nasi ¢innost s velkou radosti a se zadostiu¢inénim, nebot se nam toho
podarilo dokazat velmi mnoho. Zacatek roku pro nas byl opravdu kriticky, protoze
jsme se potykali s velkymi financnimi komplikacemi, stejné jako s problémy vnitro-
organizacnimi, kdy se rozhodl nahle ukoncit svou ¢innost pro hospic garant lékarské
péce a my jsme stali pred otazkou, co bude dal... Jak to ale v podobnych pripadech
Casto byva, brzy se nam povedlo tuto situaci témeér zadzracné vyresit a stabilizovat
postupné jak vnitfni chod organizace, tak zajistit jeji plynulé financovani. Na ban-
kovnim Uctu jsme sice skoro nic neméli, ale porad prichazely takové penize, které
nam stacily na zajisténi provozu. A co vic, dokonce nam poslouzily nejen v primé péci
o0 nase pacienty, ale postupné jsme dokazali také nakupovat nejnutnéjsi vybaveni,
které pri oSetrovani pouzivame.

Prace s umirajicimi lidmi je mimoradné narocna a spolecensky stale velmi nedo-
state¢né podporovana. Neustéle se v hospici setkdvame se smrti a s lidmi, ktefi
odchazeji z tohoto svéta ve stavu, kdy by bez specializované paliativni péce umirali
ve velkych bolestech a trapeni. Presto vSechno jde o praci radostnou, protoze jsme
svédky toho, jak pomahame druhym k tomu, aby se mohli distojné rozloudit, Fict
si pékna slova, zavzpominat na spolecné zazitky, vyjadrit si navzajem hluboké city,
pFipravit se lépe na to, co cekd na konci kazdého z nas. Neskute¢né nam dodavaji
elanu lidé, kteFi jsou za nasi praci vdécni a dovedou za ni podékovat. Stejné tak nas
moc tési i vSichni ostatni, kteri sice nasi sluzbu pfimo nepotrebuji, ale uvédomuiji si,
jak je dllezitd a humanni. Diky rdznym darcim jsme ziskali vice nez 1,5 milionu ko-
run, bez kterych bychom nemohli existovat. Mimoradné velkoryse nas v samotném
pocatku nasi plsobnosti podpofilo vedeni Statutarniho mésta Olomouc. Od poloviny
roku nds jako jedinou organizaci v Olomouckém kraji zaradila VSeobecna zdravotni
pojistovna do svého pilotniho programu financovani domaci hospicové péce.

Pracovat s prijemnymi lidmi je vzacny dar. Toho daru se ndm nastésti dostava vrcho-
vaté. V Nejste sami pracuji dva tymy zdravotnikG. Jeden pro dospélé pacienty, druhy
pro pacienty détské. Tyto zakladni stavebni kameny doplnuji kolegové a kolegyné
zajistujici vlastni chod organizace, socialni, psychologické a duchovni sluzby, mar-
keting a fundraising. Celkové jsme ale jedna parta vice nez triceti lidi, které spojuje
stejné poslani - pomahat druhym v nejkritictéjSich chvilich, do kterych se clovék
v Zivoté dostava. Véem zaméstnancdm hospice patfi nas veliky dik a ocenéni toho,
co jsou ochotni ¢asto ve svém volném Case délat. Snad se i do budoucna bude dafrit
nas tym rozsifovat, protoze to je jeden z hlavnich limitujicich faktord v rozsahu nami
poskytovanych sluzeb. A my hodlame nase sluzby dal rozsirovat a zkvalithovat!



Zajem o nasi péci roste témer exponencialné, coz je tim nejlepsim vysvédcenim
za nasi praci. Je tomu tak i presto, Ze zdaleka ne kazdy nasi existenci chvali a pod-
poruje. Ale musime byt pripraveni na to, Ze jsme soucasti spolecnosti, kde zdaleka
ne vzdy panuje laska a pravda a kde ¢asto musime Celit lzi a nenavisti. Nas to ale
spis$ posiluje. Trochu si posteskneme, nékdy i zanadavame, ale jdeme hrdé dal.
Jsme svédky toho, jak se vée zlé pFece jen v dobré obraci. Zijeme jako v pohadce.

Dékuji Vdm za Vasi Slechetnou pomoc a dalsi podporu a preji VAm i nam jen vse
dobré.

Martin Stainer
zakladatel, predseda spravni rady



POSLANI
ORGANIZACE

Hlavnim poslanim organizace je poskytovani mobilni specializované paliativni péce
v Olomouci a okoli. Nemocnym a jejich rodinam nabizime vysoce odbornou a pro-
fesionalni pomoc v zavérecné fazi zivota nemocného. Nase specializace navazuje
na nemocniéni péci v Sirsi paleté doprovodnych sluzeb zejména tam, kde rodina
pacienta nema dostatec¢né odborné znalosti v péci o nemocné.

Zamérem je vytvoreni prostoru pro ddstojné a kvalitni doprovazeni umirajicich a téz-
ce nemocnych v jejich vlastnim domacim prostredi. Déldme maximum proto, aby
konecna etapa lidského Zivota byla prijatelna pro pacienta i jeho blizké. Smrti nase
prace nekonci; doprovazime blizké i po smrti, pfi smifeni s odchodem milované
osoby.

Poskytované sluzby jsou multidisciplinarni, orientujici se na zdravotni, socialni
a lidskou pomoc, na podporu pacientl v terminalnim stadiu onemocnéni tak, aby jim
bylo umoznéno odejit distojné v jejich socialnim prostredi, v kruhu pratel a rodiny.
Dlouhodobé probihd spoluprace s dalSimi organizacemi na prosazovani struktu-
ralnich zmén v oblasti péce o umirajici. StéZejnim cilem nasi sluzby zlstava péce
o nevylécitelné nemocné dospélé a déti v Olomouci a jejim okoli.

Motto:
,PomuzZeme vasim blizkym
odchazet v kruhu rodiny”.



ORGANY ORGANIZACE
NEJSTE SAMI

SPRAVNI RADA

Nejvyssim organem zapsaného Ustavu je tficlennda spravni rada:

Mgr. Martin Stainer, Ph.D.  Mgr. Martin BednaF, Ph.D.  MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.
predseda spravni rady mistopredseda spravni ¢len spravni rady
rady

REDITELKA REVIZOR UCTU

L /¥
Mgr. Katerina Ticha, DiS. Ing. Tomas Chudoba

SiDLO, KONTAKTNi PRACOVISTE, IDENTIFIKACNi DATA

Nejste sami - mobilni hospic, z.4.

Sidlo ustavu: Wellnerova 20, 779 00 Olomouc
Kontaktni pracovisté: Stupkova 18, 779 00 Olomouc
Tel.: 703 134 603 | www.nejstesami.eu | 1C0: 048 71 234
Cislo bankovniho G¢tu vedeného u FIO banky Olomouc: 2901000090/2010



STRUCNA HISTORIE
NEJSTE SAMI

Do roku 2016 v Olomouckém kraji poskytoval hospicové sluzby nasim pacientim
pouze lGzkovy Hospic na Sv. Kopecku. Az do té doby nebyla pFistupna zadna mobilni
specializovana paliativni péce, kterad by poskytovala sluzby tohoto typu v domacim
prostiedi. Samotna myslenka zaloZeni mobilniho hospice vyvstala u zakladatell
v roce 2014, tedy pomérné dlouhou dobu pred oficidlnim zaloZzenim organizace
v breznu 2016.

Priprava zaloZeni Ustavu a splnéni vdech potrebnych naleZitosti pro tento krok tak
zabrala dlouhé dva roky. | tak jsme museli dal ¢ekat na ziskani nutnych registraci
zdravotnich sluZeb a proto az od 22. zari 2016 fakticky zacalo poskytovani odborné
komplexni paliativni domaci péce, zaloZené na profesionalni lékarské a sesterské
praci. Diky vzniku nasi neziskové organizace se oteviela moznost zdstat se svymi
blizkymi v prirozeném rodinném prostredi do posledni chvile. Rodiny smrtelné ne-
mocnych tak nejsou odkazany pouze na pomoc v ramci Ustavnich zafFizeni.



PRACOVNI TYM

Garantem specializované paliativni péce a vedouci lékarkou pro dospélé je
MUDr. MiluSe Schwubova, garantem paliativni péce pro déti je MUDr. Lumir
Kantor, Ph.D.

Lékari zabezpecujici lékaFskou péci naSeho mobilniho hospice pro déti i dospélé:

* MUDr. Miluse Schwubova e MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.
* MUDr. Emil Berta, Ph.D. e MUDr. Jan Halek Ph.D.

* MUDr. Hana Kaldbova, Ph.D. * MUDr. Vojtéch Bodnar

* MUDr. Hana évébiéové, Ph.D. e MUDr. Vladimir Miguth

e MUDr. Katerfina Dvorakova e MUDr. Martin Wita

e MUDr. Petra Thinova * MUDr. Sofia Suldkova

Zdravotni a oSetrovatelska péce je zajiStovana vSeobecnymi zdravotnimi sestrami,
které disponuji zkuSenostmi z oblasti péce o dospélé i déti. Garantkou sesterské
péce je Martina Kocianova.

Tym zdravotnich sester:

¢ Janeckova Anna, vrchni sestra * Novakova Andrea

* Bc. Bilkova Katerina * Bc.Siegelova Dagmar
e Bereczova Hana * Smeckova Hana

e Kocianova Martina * Dolezalova Maria

* MikusSova Alena * Burglova Markéta

¢ Raclavska Denisa e Rellova Jana

* Mgr. Sibravova Véra

Psychologicka podpora:

* Mgr. Drahomir Sevéik - pro rodiny s détskymi pacienty
* PhDr. Marie Mareckova, Ph.D. - pro rodiny s dospélymi pacienty
Supervize pracovniki tymu:

e PhDr. Marie Mareckova, Ph.D.

Duchovni péce klientdm a jejich rodin:

e pater Gorazd FrantiSek Krusina 0. Praem.

Doprovodné socialni poradenstvi a poradenstvi pro pozistalé:
e Bc. Katerina Bilkova * Mgr. Katerina Ticha, DiS.



AKTIVITY ROKU
2017

Cinnost organizace byla v roce 2017 zah4jena benefi¢nim koncertem kapely Critical
Acclaim v olomouckém Jazz Tibet Clubu. VytéZek akce byl pouZit na zakoupeni po-
tfebného vybaveni pro nase pacienty. Na konci dubna 2017 jsme organizovali benefic-
ni koncert spojeny s drazbou uméleckych dél. V hudebni ¢asti vecera vystoupil Lukas
Marecek & Friends. Aukciobrazd vedla PaedDr. Helena Pestuk Sedlackova. Benefice
byla vnimana pozitivné a financné ji lze hodnotit jako velmi Uspésnou. Ze ziskanych
financnich prostfedk( byl zakoupen novy kyslikovy koncentrator a linearni davkovac.

V letnich mésicich roku 2017 byla oslovena mésta a obce v okruhu 40 km od Olo-
mouce s zadosti o finanéni prispévek. Velmi nas potésilo, Ze na nasi ¢innost prispélo
cca 30 obci a mést, coz ndm vyznamné pomohlo k zajisténi provozu nasi sluzby. V pra-
béhu letnich mésicl jsme hospici vytvorili vhodnéji zazemi prestéhovanim na adre-
su Stupkova 18, Olomouc. Od Cervence 2017 jsme jako jediné zarizeni svého druhu
v Olomouckém kraji splnili prisné podminky pro vstup do pilotniho projektu Mobilni
specializované paliativni péce VSeobecné zdravotni pojistovny. VZP nam tak do konce
roku uhradila péci pro 25 pacientd.

V kvétnu jsme se stali plnohodnotnymi ¢leny Fora mobilnich hospicvﬁ, které zastre-
Suje organizace poskytujici mobilni specializovanou paliativni péciv Ceské republice.

K dalSimu uspéchu naseho Ustavu patri vitézstvi v soutézi poradané iniciativou DM
Spolec¢né s projektem S détmi do poslednich chvil”. Tyto ziskané financni prostredky
pomohly s financovanim naseho provozu a s dalsim rozvojem poskytovanych sluzeb.

Nékteri ¢lenové naseho tymu se zucastnili paliativniho kurzu ELNEC a v zari dva
Clenové détského tymu - Jana Rellova a MUDr. Jan Hélek Uspésné absolvovali kurz
détské paliativni péce ICPCN - International Children’s Palliative Care Network
a stali se pro CR jejimi lektory.

V poloviné roku 2017 doslo v Parlamentu CR ke schvaleni novely Zakona o zdravotnim
pojisténi, ktery prinasi zasadni zmény v Uhradach mobilni specializované paliativni
péce. Od roku 2018 mohou zdravotni pojistovny provadét Ghradu poskytované do-
méci paliativni péce. Zdravotni pojistovny budou moci (je to pro né moznost, ne po-
vinnost) od 1. ledna 2018 na mobilni specializovanou paliativni pé¢i uzavirat smlouvy
a zadit ji poprvé v CR svym klient&im hradit. V naem pripadé to znamena, e pokud
s nami zdravotni pojistovny postupné nové smlouvy uzavrou, bude znacna ¢ast nami
poskytovanych sluzeb hrazena z vefejného pojisténi a znacné starosti se ziskavanim
financnich prostfedk( od riznych darcl nds nebudou tolik zatéZovat.
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Na zacatku zari 2017 se ndm podarilo zapojit do projektu, diky kterému budeme
v nasledujicich trech letech moci podpofit 75 rodin z obci Mistni akéni skupiny Mo-
ravska cesta. Z Evropského socialniho fondu jsme rovnéz ziskali podporu pro projekt
.Doprovazeni pres hranici”. Projekt se zaméruje na tzv. neformalni pecovatele, tedy
na lidi, ktefi se staraji o své téZzce nemocné blizké. Tito ¢asto prijdou o praci, neori-
entuji se v systému socialnich davek, ¢asto nemaji védomosti a dovednosti potrebné
k tomu, aby o nemocného adekvatné pecovali. Tito lidé jsou velkymi a opomijenymi
hrdiny, na které se Casto zapomina. Radi bychom jim tedy v jejich nelehké Zivotni
situaci pomahali.

Po pomérné komplikovanych jednanich ndm zastupitelstvo Olomouckého kraje v zari
schvalilo poskytnuti individualni dotace na zajiSténi nasich sluzeb ve vysi cca 150 tisic
korun.

Na zacatku rijna 2017 se v Olomouci uskutecnil paty ro¢nik Kabelkového veletrhu za-
lozeného na drazbé darovanych kabelek. Z vytéZku akce bylo pofizeno koupaci ldzko
pro klienty. Nemocni pacienti tak nezlstanou ochuzeni o tak zakladni proZitky, jako
je sprchovani nebo koupel.

V Fijnu 2017 jsme se také zapojili do projektu prestizni Czech Press Photo - ,Stu-
denti foti hospice”. Ziskali jsme tak jedineCnou mozZnost prezentovat nasi sluzbu
velmi Géinnym zplsobem a ziskat tak i cenny propagaéni material, ktery pomQze
nasi sluzbu zpristupnit Sirsi verejnosti. Studenti ze Skoly ART ECON v Prostéjové na-
fotili nds lékarsky tym, sestry a zazemi hospice. Cilem bylo pFiblizit lidem to, co vSe
se odehrava pred odjezdem k pacientovi. Vystava byla k vidéni v Praze a v Prostéjové,
0 jeji expozici v Olomouci se jedna.

V prosinci jsme dosahli dalSiho vyznamného Uspéchu, kdyz schvalilo zastupitelstvo
Olomouckého kraje nasi zadost o zarazeni Nejste sami-mobilni hospic, z.U. do ka-
talogu poskytovateld socialnich sluzeb, coz znamena, Ze od roku 2018 budeme mit
hrazeny z rozpoc¢tu Olomouckého kraje nové registrovanou odlehcéovaci sluzbu. Nase
organizace je jedinou, kterd pro rok 2018 rozsifi seznam stévajicich poskytovatell
vramci kraje. Tento mésic pfinesl také podporu Nadacniho fondu AVAST, jehoZ spréav-
ni rada doporudila podpofit predloZeny stipendijni projekt Feditelky Katefiny Tiché
v programu Spolu aZ do konce. Toto stipendium prinese zvySovani dovednosti v ob-
lasti fizeni organizace, Gcasti na mezinarodnich odbornych konferencich, vzdélavaci
pobyt v zahranicnich hospicich i vzdélavani tymu v oblasti paliativni péce.

Rok 2017 jsme zavrsili tradi¢nim dobroc¢innym prodejem puncd na olomouckém Hor-
nim namésti. Veliké podékovani za tuto prilezitost ziskat opét néjaké penize patfi
skvélé organizaci Dobré misto pro Zivot a firmé IF Helios s.r.o., kterd ndm pomahala
s prodejem.



KLIENTI ROKU 2017

V roce 2017 jsme nasi pééi poskytovali pouze 9 mésicl. Z organizalnich ddvodd
a zmén na pozici garanta lékarské sluzby nebylo mozno po dobu 3 mésicd sluzbu
poskytovat. Za dobu provozu jsme pecovali o celkem 46 pacient(, z toho bylo 39 paci-
entl dospélych a 7 pacientl détskych. Primérny vék dospélych pacientd v nasi péci
byl 76 let, prdmérny vék u déti byl 6 let. Dospéla péce byla poskytovana 20 muzim
a 19 Zendm, détska péce 3 chlapcim a 4 divkam.

POCTY KLIENTU ROKU 2017 DLE REGISTROVANYCH POJISTOVEN

mVvzPCR

mVOZP

m CPzP

m 0ZP

® ZPMV
CR

H RBP ZP

Celkem bylo v roce 2017 poskytnuto 983 intervenci, z cehoz bylo 144 ékarskych, 458
sesterskych, 301 telefonickych a 80 intervenci v oblasti socialniho, psychologického
a duchovniho poradenstuvi.

Ve vétdiné pripadl se jednalo o pacienty onkologicky nemocné a ve 2 pfipadech
o0 pacienty s nenadorovym onemocnénim. Délka péce se pohybovala mezi 1 az 81
dny, s prdmérnou délkou poskytované péce 19 dni.

Détskym pacientim poskytujeme veskerou péci zcela zdarma. Dospéli pacienti
si hradi 10 % ¢astky celkovych nakladd péce.
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PROVOZNI
HODINY

Lékarska i oSetrovatelska sluzba je détskym i dospélym pacientim poskytovana
24 hodin denné, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce.

Lékari i zdravotni sestry jsou v pohotovosti 24 hodin, kdy v pripadé akutniho
zhorseni stavu za klientem okamzité dojizdi a poskytuji mu adekvatni pomoc
a ulevu od bolesti ¢i jinych negativnich doprovodnych jevi nevyléCitelné nemoci
a umirani.

Doprovodné sluzby jako socialni poradenstvi, psychologické a duchovni sluzby jsou
poskytovany klientdm, pecujicim i jejich blizkym kdykoliv v pripadé potreby. | tyto
doprovodné sluzby probihaji pfimo ve vlastnim socialnim prostredi klientd - u nich
doma.



LEKARSKE
SLUZBY

Poskytujeme mobilni specializovanou paliativni péce, tedy odbornou lékarskou
a zdravotni pé&i détskym i dospélym pacientdm, ktefi se nachazi ve stadiu nevy-
lécitelné nemoci Ci umirani. Sluzby jsou poskytovany multidisciplinarnim tymem
z pohledu komplexniho pristupu ke klientovi a jeho rodiné (bio-psycho-socio-spiri-

tualni pristup).

Lékarské sluzby v oboru paliativni medicina, které jsou poskytovany:

* komplexni vySetreni lékafem

* cilené vysetreni lékarem

* kontrolni vySetfeni lékarem

* telefonicky kontakt

* katetrizace muze

* rozpis terapie, lé¢ba symptom{

* evakuacni punkce dutin (ascites, fluidothorax]
* invazivni lé¢ba bolesti

Osetrovatelské sluzby, které poskytujeme:

* zavedeni/ukonceni domaci péce, administrativni ¢innost sestry v domaci péci

* oSetrovaci navstévy - domaci péce, typ i., ii., iii.

* fyzicka asistence pri poskytovani domaci péce

* vySetreni stavu pacienta sestrou ve vlastnim socidlnim prostredi

* odbér biologického materialu

* aplikace parenteralni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdroji
a lécby bolesti

* oSetreni stomif

* klysma, vyplachy, cévkovani, lavazZe, odetfeni permanentnich katetrl

* aplikace inhalaéni a lé¢ebné terapie, p.o., s.c., i.m., i.v. uv, a dal$i zplsoby
aplikace terapie Ci instilace léCiv

* vySetreni stavu pacienta sestrou ve vlastnim socidlnim prostredi

* aplikace inflzni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdrojd a lécby
bolesti

e dohled nad prdbéhem infizni terapie

* lokalni oSetreni

e edukace, reedukace, osetrovatelska rehabilitace
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SOCIALNI
SLUZBY

Registrovana socialni sluzba - odborné socialni poradenstvi se stalo nedilnou sou-
Casti nabizené pomoci. Cilem této aktivity je poskytnout uzivateli kompletni infor-
mace, které jim pomohou prekonat obtizné Zivotni obdobi (davky, kombinace sluzeb,
dal&i moznosti, atd.), informace potrebné k rozhodovani o zplsobech FeSeni obtizné
Zivotni situace bez naruseni socialnich vazeb a vztahl. Cilovou skupinu tvofi do-
spéli pacienti a zakonni zastupci pacientd détskych, ktefi se nachazi v termindlnim
stadiu nemoci nebo umirani. Do kategorie cilové skupiny patri také rodinni prislus-
nici a blizké pecujici osoby. Poradenstvi je poskytovano i po umrti nemocného, a to
ve formé& poradenstvi pro pozlstalé.

Od 1. ledna 2018 bude poskytovana dalSi registrovana socialni sluzba, kterou je
terénni odlehcovaci sluzba. Nové byla od roku 2018 zarazena do Krajské sité so-
cialnich sluzeb. Bude vykonavana 2 pracovniky a je predevsim urcena dlouhodobé
pecujicim osobam v odlehceni jejich starosti a péci o blizkého nemocného.



ZPRAVA 0 HOSPODARENI
ROKU 2017

Za cely rok 2017 se ndam na nasi ¢innost podafrilo ziskat vice nez 1,5 milionu korun
z rdznych dar( jak od individualnich darcQ, vefejnych instituci a soukromych organi-
zaci. Jim vSem patii nas obrovsky dik, protoze jinak bychom nemohli nasi celoroc¢ni
péci v takovém rozsahu vibec zabezpedit.

STRUKTURA VYNOSU ZA ROK 2017

173 496 KE

138 500 KE
® provozni dotace - projektu ESF ® triby za zdravotni sluiby od VZP CR
B provozni dotace - Staturdtni mésto Clomouc W dary - obce
» provozni dotace - Momoucky kraj ® dary - pravnické osoby
® triby za viastni wkony a sluiby m dary - fyzické osoby

16



Vysledek hospodareni po zdanéni za rok 2017 ¢ini 173.000 K¢. Predkladame zjedno-
duseny vykaz zisku a ztrat za rok 2017:

VYNOSY CELKEM 3090 000
1. Provozni dotace 1077 000
2. Prijaté prispévky (dary) 1570000
3. TrZby za vlastni vykony a sluzby 443000
3.1 MSPP 443000
3.2 Odlehcovaci sluzba 0
NAKLADY CELKEM 2917000
1. Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 740000
1.1 Spotieba materiélu, energie 255000
1.2 N&klady na cestovné 160 000
1.3 Naklady na reprezentaci/marketing 18 000
1.4 Ostatni sluzby 307 000
2. Osobni naklady 2146 000
2.1 Mzdové naklady 1707 000
2.2 Zakonné socialni/zdravotni pojisténi 419 000
2.3 Zakonné socialni naklady 18 000
2.4 Ostatni socialni naklady 2000
3. Dané a poplatky 1000
Dané a poplatky 1000
4. Ostatni naklady 30000
4.1 Jiné ostatni naklady 30000

MISTA POSKYTOVANI
ZDRAVOTNICH A SOCIALNICH
SLUZEB

Lékarské, oSetrovatelské a registrované socialni sluzby mobilniho hospice poskytu-
jeme ve vlastnim socialnim prostredi détskych i dospélych pacientd.

Sluzbu poskytujeme v okrese Olomouc a jeho okoli (dojezdova vzdalenost 35-40 km],
kde tato vysoce specializovana sluzba chybi. Détské pacienty zabezpecCujeme napric
Olomouckym krajem, ale také v krajich okolnich napf. Zlinsky a Moravskoslezsky.
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TECHNICKE A VECNE
VYBAVENI

Nase kontaktni pracovisté je vybaveno dle zdkonem stanovenych poZadavkl
na technické a vécné vybaveni kontaktnich pracovist domaci péce (pFiloha ¢. 9.
k vyhldsce €. 92/2012 Sb.).

Nase sluzba klientim poskytuje i zapUjceni lékarskych pFistrojd (napf. kyslikovy
koncentrator, pulsni oxymetr, pfenosna odsavacka hlend, linearni davkovad léka,
inhalator apod.). S rozvijejici se sluzbou jsme v roce 2017 rozsirili i dalsi potrebné
pomdicky k zap@jceni - elektrické polohovaci lizko, mechanicky vozik, toaletni Zidle,
antidekubitni matrace, antidekubitni pomdcky, infuzni stojan a dalsi.
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ZAMERY
NA ROK 2018

Pro tento rok jsme si stanovili mnoho dalsich Gkold. Radi bychom dokondili rozsifeni
nasi stavajici registrace zdravotnich sluzeb o ambulanci paliativni mediciny. Ta bude
provozovana v prostorach Vojenské nemocnice Olomouc a bude své sluzby poskyto-
vat dospélym i détskym pacientdm. V oblasti registrovanych socialnich sluzeb nas
Ceka rozjezd terénni odlehcovaci sluzby.

Velkym Ukolem bude zahajit, po UspésSném vybérovém rizeni na krajském Gradé pro
nové vzniklou odbornost 926 - specializovana paliativni péce v domacim prostredi,
vyjednavani se vSemi zdravotnimi pojisStovnami o hradach poskytované péce.

V dubnu roku 2018 zahajime realizaci schvaleného v poradi jiz tretiho projektu pod-
poreného ESF ,.Doprovazeni pres hranice I1.", které si klade za cil zavést novy nastroj
svépomocnych skupin pro neformalni pecovatele a rozsireni Cinnosti stavajicich
multidisciplinarnich tymda.

Vzhledem k nedostatku financi na vétsi investice pozadame Olomoucky kraj o pod-
poru nakupu 2 vozidel (1 osobni, 1 uzitkové) a Statutarni mésto Olomouc o podporu
nakupu 1 osobniho vozidla.

Dospély tym projde specializovanym vzdélavacim kurzem ELNEC, uréenym pracov-
nikim v paliativni péci. Pro détsky tym bude realizovan podobny kurz ICPCN, ktery
je zaméreny na poskytovani détské paliativni péce.

Dale budeme pracovat na Sirsi propagaci hospicové myslenky a péce, navazovat uzsi
spolupraci s praktickymi lékari, nemocnicemi a ostatnimi poskytovateli zdravotnich
a socialnich sluzeb naseho regionu. Prohloubime i mezinarodni spolupraci s Noa-
h’s Children Hospital, Virginie USA a siti mobilnich hospicd ve Velké Britanii. Ceka
nas také organizace benefi¢niho predstaveni a benefi¢niho koncertu s drazbou umé-
leckych dél.

Letosni rok bude vyznamny z hlediska financovani sluzby i zvySeni objemu poskyto-
vanych sluzeb. Odhad rozpoctu na rok 2018 je dvojnasobny (5,2 mil. K¢).



PODEKOVANI

Mobilni specializovana paliativni péce je stale v pocatcich svého fungovani. Lidé téz-
ce nemocni a umirajici zpravidla byvaji na okraji zajmu spolecnosti. Vazime si kazdé
organizace, ktera vidi ddleZitost v podporeni této opomijené skupiny.

Nase velké podékovani miri k nadacim, fonddm, firmam, spolkdm i oby¢ejnym li-
dem, kteri mobilni hospic v roce 2017 podporili vécnymi ¢i financnimi dary nebo jim
nebylo zatézko vénovat svou vlastni energii a ¢as. Podporilo nas také velké mnoz-
stvi obci Olomouckého kraje, Ministerstvo prace a socialnich véci, Magistrat mésta
Olomouce a Olomoucky kraj.

Cenime si zejména vSech nasich zaméstnanci a spolupracovnikl, ktefi odvadi

skvélou profesionalni praci. Jsme vdé¢ni za kazdého, komu nenfi lhostejné, jak dru-
zi odchazeji z tohoto svéta a umiraji.
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DEKOVNE
DOPISY

.Posilam vam fotografii nasi maminky pani Pavly Mejzlikové s jednou tfetinou vnou-
cat. Jsme celému vasemu tymu velmi vdécni za to, Ze jsme si mohli s ni uzit posledni
laskyplné chvilky doma, tak jak si to prala. To, Ze jsme vas méli k dispozici 24 hodin
denné na telefonu nas velmi upokojilo ve starostech o jeji zdravotni péci. Svou pro-
fesionalitou jste nam byli velkou oporou”.

Za celou rodinu dékuje dcera Pavla Svecova

.Moc a moc Vdm vSem dékuji za péci, kterou jste v poslednich chvilich vénovali mé
mamince. Jste andélé. Nikdy vdm to nezapomenu”. Mnoho Stésti dcera Eva.

.Z celého srdce Vam dékujeme za vSe, co jste pro nasi milovanou maminku udélali.
Preji Vam i celému tymu hospice vée dobré”.

.Dékujeme moc Vam vSem za praci, kterou délate. Byli jste pro nas neskutecné
cenni”.

.Moc Vam dékujeme za Vasi velkou péci, jsme vam neskutecné vdécni. Tézko se Vam

zavasi sluzbu dokazu odménit, ale pokud vyhraju ve sportce, tak celou vyhru odkazu
vasemu hospici”.
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SPONZORI, DARCI A PARTNERI

NEJSTE SAMI

Nase sluzby bychom nemohli poskytovat bez laskavé pomoci sponzorl a darca:

Hlavnim partnerem projektu
je Fakultni nemocnice Olomouc

MADACE
AGROFERT

LS VoY

http://www.nadace-agrofert.cz/

)

Merdoncw Gy Mlunkoud

http://www.dobremistoprozivot.cz/ https://www.vdv.cz/
NADACE

DIVOKE d m

HUSY e

AGEL

https://www.divokehusy.cz/

http://www.dm-drogeriemarkt.cz/

https://www.bazos.cz/ http://gerflorcz.cz/

@

Jazz Tibet
Club

EDUKOL

http://edukol.cz

PRIJATE DARY - SOUKROME 0SOBY:

e Jan Pec

* Pipekova Lenka

« Sigkova Lenka

* Hanak Petr

e Lerchova Jana s rodinou

¢ Richterek Lukas

* Mader Stanislav, Ing.

* rodina Basarabova

* Machovska Jana s rodinou
e Zuzana Husarkova

* Ing. Jan Kadlec

* MUDr. Linda Vavrikova
* PhDr. Marcela Némcova
* Precechtélova Sylvie

* Michal Preiss, Mgr.

e prof. Jan Michalik

* Klimkova Katerina

* Dorazilova Lucie

¢ Vinkler Antonin

* Looseley Vendula
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VYROR DOBRE VOLE

NADACE

https://nadace.agel.cz/

http://www.weil-nadacni-fond.cz/

FAKULTNI NEMOCNICE
oLomouc

http://www.olomouc.eu/magistrat

B BANKA
CREDITAS

https://www.creditas.cz/

y 4
- ‘
Olomoucky kraj

https://www.kr-olomoucky.cz/

Pomozte détem Zit lépe

https://www.pomozmedetem.cz

WENASOL INVEST s.r.o

* Jahnova Jana
+ skupina pratel
* Eviakova Sarka
« Cedrofiova Marta
* Vlykopal Petr
* Smicka Radim, Bazos.cz
* Richterek Lukas
* BeneSova Magda
* Srovnal Pavel



PRIJATE DARY - PRAVNICKE 0SOBY:

* Edukol

* Wenasol Invest, s.r.o.

* Dobré misto pro Zivot, z.s.
e Junak - Cesky skaut, stre-

disko Ladislava Ruska, z. s.,

Velky Tynec
* dm drogerie markt s.r.o.
* Magistrat mésta Olomouce
* Gerflor CZ s.r.o.
* Banka CREDITAS a.s.
¢ Vodis Olomouc, s.r.o.
* Olomoucky kraj
* Obec Loucany
* Obec Srben
* Obec Slatinice
* Mésto Litovel
* Obec Stren
* Obec Velky Tynec

PRIJATE DARY - NADACE:
* Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové

* Nadace Divoké husy

* Nadacni fond Pomozte détem zit lépe

SiDLO USTAVU:

+ Obec Cechy pod Kosifem
* Obec Domasov u Sternberka
* Obec Senice na Hané

* Obec Majetin

* Obec Zerotin

* Obec Hrubdice

* Obec Dlouha Loucka

* Obec Mofice

* Obec Dolni Ujezd

* Obec Horni Lodénice

* Obec Velky Ujezd

* Obec OlSovec

* Mésto Velka Bystrice

* Mésto Libava

* Obec Tyn nad Becvou

* Obec Troubky

* Obec Laznicky

* Obec Moravsky Beroun

* Obec Osek nad Becvou
* Obec Krelov Bruchotin
* Obec Némcice nad Hanou
* Obec Krepcice

* Mésto Kojetin

* Obec Huzova

* Obec Polkovice

* Obec Nové Hradecna

¢ Obec Palonin

* Obec Veselicko

* Obec Krelov-Bruchotin
* Obec Samotisky

* Obec Ohrozim

* Obec Oplocany

* Méstys Velky Ujezd

* Obec Troubky

e WEIL, GOTSHAL - nadac¢ni fond

* Nadace AGROFERT

Nejste sami - mobilni hospic, z.U.

Wellnerova 20
779 00 Olomouc

E-mail: mobilnihospicldnejstesami.eu

Telefon: +420 703 134 603

www.nejstesami.eu
ICO: 048 71 234

KONTAKTNi PRACOVISTE:

Stupkova 18, 779 00 Olomouc

* Nadace AGEL

€iSLO BANKOVNi UCTU VEDENEHO U FI0 BANKY OLOMOUC:

2901000090/2010

Zpracovala Katefina Ticha, schvalila spravni rada Ustavu.

Vydano v poctu 250 ks.
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