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se neztrati”




Uvodni slovo

Vazené damy a panové,
Vazeni pratelé mobilniho hospice,

do rukou se Vam dostala nase ,vyrocni” Vyro¢ni zprava. Na podzim jsme to-
tiz v tichosti oslavili paté vyroci naseho vzniku! Jinak to ani neslo, pandemicka
opatfeni jsme museli respektovat. A proto se slusi vyuzit této prilezitosti a ne-
hodnotit pouze uplynuly kalendaini rok, ale kratce bychom chtéli zhodnotit
celé pétileti.

Kdyz jsme v fijnu 2016 oficidlné ohlasili zahajeni poskytovani nasich slu-
zeb, méli jsme jen par nesmélych cild. A protozZe jsme zacinali prakticky bez
financi, bylo nemozné stanovovat konkrétni hodnoty, kterych bychom chtéli
¢asem dosahnout. Prvnim zdsadnim finan¢nim darem nas doslova ,nakopla”
pani komisarka Véra Jourova. Ona to asi nevi, ale tim, ze nam darovala 100
a zacali jsme jezdit do prvnich rodin.

Sidlili jsme tehdy v kancelafi firmy EDUKOL a v prvnich mésicich jsme méli
zaméstnance pouze tzv. na dohody. Ti jezdili k pacientdim svymi auty. Exis-
tovali jsme doslova na principu ,ze dne na den” A ¢ekali na kazdou korunu,
kterou ndm nékdo na ¢innost prispéje. Po roce jsme dosahli velkého Uspéchu,
protoze nas Vseobecna zdravotni pojistovna zaradila do pilotniho projektu
a my jsme dostali prvni ¢ast stalych plateb za péci o pacienty. Za dalsi rok
jsme uz uzavreli smlouvy se vSemi zdravotnimi pojistovnami. Byli jsme také
zafazeni Olomouckym krajem do krajské sité poskytovatell socialni péce,
mésto Olomouc a Olomoucky kraj nam zacali poskytovat icelové dotace, do-
sahli jsme i na Evropské fondy... Pfjmy od sponzort a rliznych skupin darc(
se dafilo zvySovat. A tak dnes sidlime uz Ctyfi roky ve vlastnich kanceldfich,
k dispozici mame pét sluzebnich aut, jsme vybaveni zdravotni technikou
a potfebnymi pomuckami, které potfebujeme k zabezpeceni sluzeb na nej-
vyssi kvalitativni Urovni. A hlavné - spolupracujeme s tficitkou zaméstnanc(
rdznych specializaci, ktefi si plné uvédomuji vyznam prace v paliativni péci.
Rad bych proto jim viem podékoval a vyjadfril radost z toho, ze se do nelehké
prace v hospicu zapojuji.

V roce 2020 byla nase ¢innost zésadné ovlivnéna pandemii covid. V pred-
chozi vyrocni zpravé jsem vyjadfil presvédceni, Ze rok plny potizi jsme Uspés-
né prekonali a Ze se brzy vie v dobré obrati. Zac¢atek roku 2021 totiz nazna-
¢oval, ze konecné nastane lepsi obdobi, ze se nam ,rozvazou ruce” a budeme
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se soustiedit na nas bézny provoz a ddle budeme rozvijet nase sluzby stejné
tak, jak jsme byli pfed pandemii zvykli. JenomzZe vyvoj byl jiny a po jarnim roz-
bresku pfisla dalsi epidemiologicka vina a s ni i negativni vlivy na nasi praci.
Uz jsme sice nebyli nijak zvlast zaskoceni, uméli jsme si se vsim dobfe pora-
dit, ale i tak nebylo mozné vzhledem k mnoha spole¢enskym restrikcim plnit
nase poslani tak, jak bychom sami chtéli. Nemohli jsme pfijimat do péce tolik
osob, o kolik bychom se byli schopni starat za normalnich podminek, museli
jsme ménit organizaci prace. Mimo jiné i proto, Ze epidemie méla negativni
dopady i na nemocnost nasich vlastnich zaméstnancd...

Celkové vzato, dokdazali jsme se postarat o podobné mnozstvi détskych
i dospélych pacientl jako v predchozich dvou letech. Vynosy jsme meziro¢né
o néco navysili (z 10,2 na 11,3 mil. K&), ale vyrazné ndm narostly pfedevsim na-
klady (z 8,5 na 11,1 mil. K&). U¢etné jsme minuly rok uzavfeli s mirnym ziskem,
ale ve skute¢nosti jsme poprvé od zahdjeni ¢innosti byli spise ve ztraté. Ve
vynosech roku 2021 je totiz zapocitana zalohova platba na dvoulety projekt
vzdélavani nasi farmakolozky poskytnuty z fondu ABACUS. Bez této ucelové
dotace by byly naklady vy3si nez vynosy...

Nardst mezd ve zdravotnictvi je jisté spolecensky zadouci, ale jinak se mo-
hou zvysovat platy ve statnich zdravotnickych zafizenich, ktera cerpaji vel-
kou ¢ast svych financi z vefejnych rozpoctd, a jinak se zvysuji mzdy nestatnim
zafizenim naseho typu, kterd musi hledat finan¢ni podporu na svou ¢innost
prakticky ,kde se da” A tak jsme se ve mzdové oblasti snazili délat nase maxi-
mum pro stabilizaci personalu. Jak se ndm to bude dafit v roce 2022 uvidime
za rok. Vsichni ale véfime tomu, Ze se s touto okolnosti opét podafi vyrovnat
se cti. Zcela jisté budou stoupat dalsi nase néklady vlivem dramatického rUs-
tu cen energii, pohonnych hmot, inflace. Ach jo, jak Uzce je péce o umirajici
spojend s cenou plynu...

Rok 2021 pro nds nebyl stastny ani v jinych ohledech. Mimo jiné jsme mu-
seli redukovat také akce zamérené na popularizaci domaci hospicové péce,
které jsme vzdy povazovali za pfirozenou soucast nasi prace. Nemoznost
uvadét vefejné nadhernou vystavu fotografii Jindficha Streita nas pfiméla
k tomu, Ze jsme ji prevedli do virtudIni podoby (https://nejstesami.eu/vysta-
va/). Nasli jsme tim novou cestu prezentace autentickych zabérd z ,nasich(
rodin. Ted' se na ni mize podivat kazdy, kdo zavitd na nase webové stranky.
Klidné i pan MUDr. Josef Bednafik v americkém Indianapolis, odkud nam uz
treti rok kazdy mésic posila na nasi ¢innost dva tisice korun!

Po rocni prestavce jsme s pani PeadDr. Helenou Pestuk Sedlackovou pfi-
pravovali benefi¢ni aukci vytvarnych dél. Obdarovalo nas na Sedesat umélct
a pratel! Domluvili jsme si prondjem skvostné zrestaurovaného freskového
salu ZS Komenium, zajistili bohaty kulturni program, pozvali hosty... Ale
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i v tomto pfipadé jsme museli zvolit nahradni feseni a z listopadu prelozit
vyrocni aukci na zac¢atek roku 2022.

Z nasich pavodnich planl se toho v minulém roce mnoho zrealizovat ne-
podafilo a tak ani nem(ze nikoho prekvapit, Ze bychom si pfali, aby se uz
takovy rok znovu neopakoval. Kazdd krize a tak i kazda pandemie jednou pfe-
jde.Vime, Ze nastane doba, kterd ndm da novou pfilezitost k rozvoji. K rozvoji,
ktery si tak moc prejeme. Vime, Ze jsme za dobu své existence pomohli vice
nez péti stovkam rodin. Stejné tak vime, jak Siroké je zdzemi nasich priznivca,
lidi ochotnych nam v kazdé dobé vyjit vstfic, pomoci, kdyz sami potfebujeme.
Dat nam dar, abychom mohli viibec existovat. MGzeme se téSit z mimoradné
dobré spoluprace s vefejnymi organizacemi. Trvald podpora z rozpoctu pre-
devsim Olomouckého kraje, Statutarniho mésta Olomouc, ale i dal3ich tticeti
okolnich mést a obci je pro nds ocenénim vyznamu nasi prace. Na nasi exi-
stenci zalezi fadé nadaci, spolkl, soukromych firem a individudlnich darca.
Néktefi na nds mysli doslova od naseho vzniku (NF Pomozme détem Zit I1épe,
Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové). Tohle vSechno pro nds znamena
zavazek. Citime svou zodpovédnost za to, ¢im se zabyvame. Dokézali jsme
v minulosti ujit hodné daleko. Nase cesta byla mnohdy vic nez ,zarlibana”
a mnohokrat jsme méli pocit, Ze se pereme s vétrnymi mlyny. Ale snad i diky
tomu véemu jsme dost silni na to, abychom obstali i v budoucich letech.

NS

Martin Stainer
zakladatel, predseda spravni rady



Poslani organizace

Motto:
»~Pomuizeme vasim blizkym odchdzet
v kruhu rodiny”.

Jsme registrované nestatni zdravotnické zafizeni, jehoz hlavnim poslanim
je poskytovani mobilni specializované paliativni pé¢e v Olomouci a okoli.
Jiz padtym rokem nabizime nemocnym a jejich rodindm vysoce odbornou
a profesiondlni pomoc v zavérecné fazi zivota nemocného. Nase speciali-
zace navazuje na nemocni¢ni péci v Sirsi paleté doprovodnych sluzeb ze-
jména tam, kde rodina pacienta nema dostatecné odborné znalosti v péci
0 vazné nemocného.

Zamérem je vytvo-
feni prostoru pro da-
stojné a kvalitni do-
provazeni umirajicich
a téZzce nemocnych
v jejich vlastnim do-
macim prostredi. Dé-
[dme maximum pro-
to, aby konec¢nd etapa
lidského zivota byla
pfijatelnd pro pacien-
ta i jeho blizké. Smrti
nase prace nekondi;
doprovézime blizké i po smrti, pfi smifeni se s odchodem milované osoby.

-

Poskytované sluzby jsou multidisciplinarni, orientujici se na zdravotni, soci-
alni, psychologickou a spiritudlni pomoc, na podporu pacientd v termindlnim
stadiu onemocnéni tak, aby jim bylo umoznéno odejit dlistojné v jejich pfiro-
zeném socidlnim prostiedi, v kruhu rodiny a pratel.

Dlouhodobé probiha spoluprace s dalsimi organizacemi na prosazovani

strukturdlnich zmén v oblasti paliativni péce, tedy péce o umirajici. Sté-
zejnim cilem nasi sluzby zUstava péce o nevylécitelné nemocné dospélé

a déti.
Q@ s



Organy organizace

SPRAVNI RADA

Mgr. Martin Stainer, Ph.D.
predseda spravni rady mistopredseda spravnirady  ¢len spravni rady

REDITELKA

Mgr. Katefina Ticha Mgr. Sarka Sanakova, Ph.D. - datum nastupu do funkce: 1. 4. 2021

Sidlo, kontaktni pracovisté, identifikacni data

Nejste sami-mobilni hospic, z.u.
Kontaktni pracovisté: Stupkova 18, 779 00 Olomouc
Tel. 703 134 603 | www.nejstesami.eu | ICO: 048 71 234 11CZ: 891 00 390

Cislo bézného bankovniho tGétu vedeného u FIO banky Olomouc: 2901000090/2010
Cislo sbirkového bankovniho uétu vedeného u FIO banky Olomouc: 2801702677/2010
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Strucna historie

Do roku 2016 v Olomouckém kraji poskytoval hospicové sluzby pouze [Gzkovy
Hospic na Sv. Kopecku. Az do té doby nebyla pfistupnad mobilni specializova-
na paliativni péce, ktera by poskytovala sluzby v domacim prostredi. Samotna
myslenka zaloZeni mobilniho hospice vyvstala u zakladatel( v roce 2014, tedy
pomérné dlouhou dobu pied oficidlnim zaloZzenim organizace v bfeznu 2016.

Ptiprava zaloZeni ustavu a splnéni vSech potrebnych nélezitosti zabrala
dlouhé dva roky. Po ndro¢né procedure ziskdni nutnych registraci zdravot-
nich sluzeb 22. z4fi 2016 fakticky zacalo poskytovani odborné komplexni pali-
ativni domdci péce, zalozené na profesionalni |ékarské a sesterské praci. Diky
vzniku nestatniho zdravotniho zafizeni se oteviela moznost zlstat se svymi
blizkymi v pfirozeném rodinném prostiedi do posledni chvile. Rodiny smrtel-
né nemocnych tak prestaly byt odkazany pouze na pomoc Ustavnich zafizeni.

Za dobu necelych péti let poskytovani mobilni specializované paliativni
péce se ndm podafilo doposud doprovodit necelé ¢tyfi stovky vazné nemoc-
nych détskych i dospélych pacientd, ktefi posledni dny stravili ve svych do-
movech, obklopeni naruci svych blizkych.

Pracovni tym

Garantem mobilni specializované paliativni péce a vedouci lékarkou zdravot-
ni sluzby je MUDr. Miluse Schwubovd, garantem paliativni péce pro déti je
MUDr. Lumir Kantor, Ph.D. Na multidisciplinarni péci se v roce 2021 podilelo
celkem 33 ¢lent dospélého a détského paliativniho tymu.

Léka¥i zabezpecujici mobilni specializovanou paliativni péci pro déti
i dospélé:

Dospély tym: Détsky tym:

o MUDr. Miluse Schwubova o MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.

« MUDr. Hana Svébigova, Ph.D. o MUDr. Jan Halek Ph.D.

o MUDr. Emil Berta, Ph.D. MUDr. Vojtéch Bodnar

« MUDr. Zuzana Biezinova « MUDr. Martin Wita
« MUDr. Hana Kalabova, Ph.D. « MUDr. Katefina Dorazilova
« MUDr. Katefina Dvorakova o MUDr. Bezdékova Veronika

« MUDr. Petra Thinova
« MUDr. Barbora Bertova



Zdravotni a o3etiovatelskd péce je zajistovana vieobecnymi zdravotnimi
sestrami a détskymi sestrami, které disponuji zkusenostmi z oblasti péce
0 vazné nemocné dospélé i déti.

Tym zdravotnich sester:

Dospély tym: Détsky tym:

« Simackova Lenka, vrchnisestra  « Mgr. Sibravova Véra

o Laura Merloni Mgr. Pavlina Medkova

« Bc. Bilkova Katefina « Bc. Siegelova Dagmar
« Prochdzkova Iva  Dolezalova Maria

« Soukopova Vendula « Gracova Alena

« Turoriova Michaela « Hulkova Eva

« Smeckova Hana
» Bc. Rellova Jana

Klinicky farmaceut:
o Mgr. Jindfiska Voldkova, Ph.D.

Psychologicka podpora:
« Mgr. Drahomir Sev¢ik — pro rodiny s détskymi pacienty
o PhDr. Marie Marec¢kova, Ph.D. - pro rodiny s dospélymi pacienty

Supervize pracovniki tymu:
« PhDr. Marie Mareckova, Ph.D.
o PhDr. Mgr. Dagmar Krutilova

Spiritualni poradenstvi klientiim a jejich rodinam:
« Vitézslav Vurst, B.Th

Odborné socialni poradenstvi, poradenstvi pro pozistalé:
« Vitézslav Vurst, B.Th.
« Bc. Katefina Bilkova
o Mgr. Eva Matouskova

Vedeni skupin pro pozustalé
« Mgr. Marie Mareckova, Ph.D.
« Vitézslav Vurst, B.Th
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Vyznamné aktivity
roku 2021

Od zacatku roku pokracoval rozvoj spoluprace v oblasti zdravotni péce o ne-
vylécitelné nemocné pacienty. Hlavnim spolupracujicim partnerem je i na-
dale Fakultni nemocnice Olomouc, spolupracujeme s Onkologickou klinikou,
Kardiologickou klinikou a dal3$imi odbornymi pracovisti. Spolupraci se také
podatilo navéazat s hlavnimi sestrami okolnich nemocnic, prohloubila se spo-
luprace s praktickymi i dalsimi ambulantnimi lékafi.

Prvni mésice roku 2021
byly pro nas dilezité také
v oblasti smluvnich uhrad
z vefejného zdravotniho
pojisténi. Vétsinu smluv-
nich vztahd s pojistov-
nami jsme uzavreli jiz na
pocatku roku 2018 a tak
jsme radi, ze i v tomto
roce jsme podepsali do- ‘ ] .
datky o Uhradé,mobilni speaahzovane pallatlvnl péce” se véemi zdravotnimi
pojistovnami. VSichni nasi pacienti tak méli jiz ctvrty rok poskytovanou péci
zcela ZDARMA.

| v tomto roce jsme pokracovali v predchozi zapocaté spolupraci s obce-
mi v okoli Olomouce, jejichz podpora je rok od roku $irsi. Dale jsme obdr-
Zeli vyznamnou dotaci ve vysi 200.000 K¢ ze Statutarniho mésta Olomouce
a 800.000 K¢ na provoz mobilni specializované paliativni péc¢e od Olomouc-
kého kraje. K nejvyznamnéjsim déarcim se fadi napf. Vybor dobré vile Olgy
Havlové, Nadaéni fond Pomozme détem Zit Iépe, Nadace Zivot détem, CSOB
pomaha regionim, Globus CR, Nadace Maly Noe, Nadace ECCE HOMO, dal-
i nadacni fondy, ale i mnoho jednotlivych drobnych darcd, kterym za jejich
stédrou podporu patfi obrovsky dik!

V podstaté cely rok 2021 nds opét provdazela mimofadna opatieni zp{-
sobena celosvétovou pandemii COVID-19. Dopad téchto opatieni byl vy-
znamnou komplikaci, se kterou jsme byli nuceni se vyrovnavat. Dopady se
projevily zejména ve snizeném poctu pacientd, o které jsme se mohli starat
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za udrzeni maximalni kvality poskytovanych sluzeb. Druhotné to, ale zna-
menalo i nizsi pfijmy ze zdravotniho pojisténi. Za celou dobu pandemie
jsme ani na jeden den nasi péci neprerusili a jsme stale pFipraveni pe-
covat o potiebné pacienty.

Projekty

Po celou dobu roku 2021 jsme diky podpofie Evropského socidlniho fondu
realizovali tfilety projekt s ndzvem,Nejste sami-podpora neformalnim pecuji-
cim na zemi MAS,” ktery slouzi pfedevsim k zajisténi neformalnich pecujicich
a jejich nemocnych rodinnych pfislusnikd. Poskytujeme pecujicim pomoc
zvladat dlouhodobé naro¢nou a vycerpdvajici situaci v domacim prostredi.

V lednu roku 2021 jsme Uspésné ukoncili projekt ,Nejste sami-komplex-
nost socidlnich sluzeb pro neformalni pecovatele’, jehoz zamérem bylo
ziskat finan¢ni prostfedky na ndkup multifunkéniho automobilu. Tento
automobil v hodnoté 592.000 K¢ byl pofizen na konci roku 2020 a slouzi
predevsim k prevozu vétsich kompenzacnich pomucek nasim pacientdim
v socialnich sluzbach.

Prvnim rokem byl realizovan celkem dvoulety projekt s ndzvem ,Spolu do
Zivota 2020" slouzici na podporu a advokacii rodin déti se zvlast zavaznym
onemocnénim u Nadac¢niho fondu ABAKUS (dfive AVAST).

Na konci roku jsme ziskali z nada¢niho fondu ABAKUS jesté jednu podporuy,
a to,Stipendium pro odborniky v paliativni péci‘, kterym bude profesné a od-
borné rist nase farmakolozka Mgr. Jindfiska Voldkova.

Vzdélavani

| pfes neptiznivou situaci zptsobenou pandemii COVID-19 se nam dafilo bé-
hem celého roku pribézné se vzdélavat v oblastech komunikace a v odbor-
nych lékafskych a oSetfovatelskych tématech. Vétsina dospélého i détského
tymu prosla nejriiznéjsimi seminafi napf. Psychofarmaka v paliativé, Vénozni
vstupy, Cévkovani muze aj.

V dobé, kdy to bylo mozné, podstupovaly oba paliativni tymy pravidelné
hodiny skupinové supervize.

10 @)



Propagace

Mdame velkou radost, Ze i tento rok byl ve znameni pokracovani velmi lidské
a profesionalni spoluprace s prof. Jindfichem Streitem, ktery nam jiz ¢tvrty
rok pomaha diky svym fotografiim s propagaci ¢innosti. Navazujeme na pu-
tovni vystavu s ndzvem,,...s laskou’, kterou jsme ze stavajicich 18 obraz( roz-
Sifili na kone¢nych 35. Rozsifend vystava se béhem roku objevila na mnoha
mistech po celé Ceské republice.

Velky dik si zaslouZzi pfedevsim rodiny a pecujici, ktefi s fotografovanim
souhlasili a nechali nahlédnout do svych Zivotl v nelehkych chvilich.

Stale jako propagacni nastroj nasi ¢innosti i domaci paliativni péce obecné,
vyuzivame publikaci s ndzvem ,....s laskou’, kterd vznikla ve spolupraci s pa-
nem profesorem Streitem na poc¢atku roku 2020, kdy jsme z tisicd ziskanych
fotografii spole¢né vybrali 55 nejlépe popisujicich nasi sluzbu.

Vznikla také ,virtualni vystava” fotek pana profesora Streita “...s laskou’,
ktera byla nato¢ena v prostorach kaple Ceskobratrské cirkve evangelické ve
Svébohové. Timto dékujeme obci Svébohov a obétavym ¢lendim sboru Ces-
kobratrské cirkve evangelické ve Svébohové. Za realizaci virtudIni vystavy
patii nase diky grafickému studiu AGG s.r.o. a panu Bc. Michalovi Blazi¢kovi
z Veselského kulturniho centra ve Veseli n. Moravou. Do této vystavy mUze
nahlédnout kazdy na naSem webu:Nejstesami.eu

Jiz tradi¢né jsme se s nékolika propagacnimi aktivitami zapojili do fijnové
celorepublikové kampané ,DOMA". V ramci této kampané jsme méli vystavu
v hypermarketu Globus Olomouc a Olomouc City. Hypermarket Globus upe-
kl specialni Kralovsky kolad¢, ktery tyden prodaval v rdmci kampané ,DOMA"
a vytézkem z prodeje podpotil nasi ¢innost, ¢ehoz si velmi vazime.

Konec roku mél pattfit jiz po paté v radé tradi¢nimu dobroc¢innému prodeji
punct. Bohuzel, diky opatfenim, musel byt tento stankovy prodej GpIné zru-
sen. | tak patfi velké diky poradateliim ,Dobré misto pro Zivot”, ktefi se snazili
najit néjaké reseni.

Obdobné jsme byli nuceni pfesunout konani Benefi¢ni aukce vytvarnych
dél na zacatek roku 2022. Aukce méla probéhnout v nddherném freskovém
sale ZS Komenium. Velice jsme se na tuto akci t&sili, protoze se nam podafilo
od darcli shromazdit vice nez 60 obrazl a dalSich predmétd. VIadni natizeni
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zakazujici shromazdovani vice nez 50 osob na kulturnich akcich nas nakonec
donutilo aukci pfesunout.

Spoluprace

Velmi dobra pozitivni zpétna vazba od rodin, o které jsme pecovali, souvisi
také s nasi snahou o prohlubovani spoluprdce s vyznamnymi regionalnimi
partnery pecujicimi o nemocné. Hlavnimi nasimi partnery jsou Fakultni ne-
mochice Olomouc a Vojenska nemocnice Olomouc. Podafilo se ndm nové
navazat vzdjemné prospésnou spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluz-
bou Olomouckého kraje, Fakultni nemocnici Brno - Klinikou détské onko-
logie, Fakultni nemocnici Motol - Klinikou détské hematologie a onkologie,
Stfediskem pro ranou péci a mnohymi praktickymi Iékafi v Olomouci a okoli.
Velice nas tési, ze tito nasi partnefi uzndvaji jak vyznam nasi prace, tak jeji
kvalitu, kterad u nds stoji na prvnim misté.

Ohlédnuti

Nase organizace i nadale dosahuje pokrokl v mnoha smérech fungovani. Po-
dafilo se ndm i v tomto roce navysit o jednu tietinu denni kapacitu v zavislosti
na zvysujici se poptavce po nasich sluzbach, stabilizovat personalni obsazeni
a pokracovat v navazanych zdsadné dllezitych smluvnich vztazich se zdra-
votnimi pojistovnami. VSichni pacienti tak cerpali v roce 2021 péci zcela
ZDARMA. To Ize povazovat za prevratné, zejména pfihlédneme-li k pfedcho-
zim roktim, kdy mobilni specializovana paliativni péce pro terminalné ne-
mocné nebyla zdkonné zakotvena.

| v roce 2021 jsme odvedli velky kus prace, doprovodili pres sto pacient(
a jejich rodin. Nase organizace je finan¢né a persondlné stabilni, postupné
rozsifuje své zazemi a predevsim spolupraci s odbornymi pracovisti, které
nam doporucuji s divérou pacienty do péce. Kromé poskytovani samotné
specializované paliativni péce se nam podafilo propagovat moznosti doma-
ciho umirani, dostali jsme se do povédomi mnohych zdravotnik a jinych od-
bornik( i Siroké vefejnosti v Olomouci a okoli.

Nase propagacni materidly se snazime umistit do ¢ekéren a ordinaci prak-
tickych Iékaf, na obecni Ufady aj., aby se Siroka vefejnost dozvédéla o ndmi
poskytovanych sluzbach.
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Klienti roku 2021

V roce 2021 jsme péci poskytovali nepretrzité 12 mésicu, 365 dni v roce. Pe-
¢ovali jsme o celkem 112 pacient(, z toho bylo 10 pacientl détskych. Pra-
mérny vék dospélych pacientt byl 72 let, primérny vék u déti byl 5 rokd. Do-
spéla péce byla poskytovana 63 muzim a 39 zendm, détskd paliativni péce
4 chlapciim a 6 divkam. Z celkového poctu 112 pacientt jsme od zdravotnich
pojistoven ziskali pfispévek na kryti ndkladd u 108 osob.

Pocty klientt roku 2021 dle registrovanych pojistoven

1

= V7P

= CPZP

= OZP

VoZP

u ZPMV

= RBP

Celkem bylo v roce 2021 poskytnuto 4776 intervenci, z ¢ehoz bylo 554
Iékafskych, 1171 sesterskych, 2816 telefonickych, 157 intervenci v oblasti
sociadlniho, psychologického a 78 spiritudlniho poradenstvi. Celkem jsme
vykdzali 2231 osetfovatelskych dnd, které byly hrazeny z vefejného zdra-
votniho pojisténi.

Ve vétsiné pfipadl se jednalo o pacienty onkologicky nemocné, v 6 pfi-

padech o pacienty s nenddorovym onemocnénim. Délka péce se pohybo-
vala mezi 1 az 95 dny, pficemz priamérna délka poskytované péce cinila

12,73 dni.
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Z hlediska plateb od zdravotnich pojistoven pfichazi témér polovina téchto

prostfedk(l od VSeobecné zdravotni pojistovny.

Srovnani klientt dle registrovanych pojistoven v letech 2017-2021
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Provozni hodiny

Lékarskd i osetfovatelskd sluzba je détskym i dospélym pacientdim poskyto-
vana nepfretrzité, ve dne i v noci, ve véednich dnech i o svatcich.

Lékati i zdravotni sestry jsou v pohotovosti 24 hodin, v pfipadé akutniho
zhorseni stavu za klientem okamzité dojizdi a poskytuji mu adekvatni pomoc
a ulevu od bolesti ¢i jinych negativnich doprovodnych jevl nevylécitelné ne-
moci a umirani.

Doprovodné sluzby jako socidlni, psychologické a spiritudIni poradenstvi
jsou poskytovany klientlim, pecujicim i jejich blizkym kdykoliv v pfipadé po-
treby. | tyto doprovodné sluzby probihaji v domacnostech klientl. Poskytuje-
me také poradenstvi pro pozlstalé.

Zdravotni sluzby

Poskytujeme mobilni specializovanou paliativni péci, tedy odbornou Ié-
kafskou a zdravotni péci détskym i dospélym pacientiim, ktefi se nachazi ve
stadiu nevylécitelné nemoci ¢i umirdni. Sluzby jsou zajistovany dvéma mul-
tidisciplinarnimi tymy z pohledu komplexniho pfistupu ke klientovi a jeho
rodiné (tzv. bio-psycho-socio-spiritudlni pfistup).

Nase nestatni zdravotnické zafizeni poskytuje tyto registrované
zdravotni sluzby:

925 - vSeobecnd sestra

926 — mobilni specializovana paliativni péce

720 - paliativni ambulance

Lékaikské sluzby v oboru paliativni medicina

o komplexni vysetfeni lékafem

o cilené vysetreni lékarem

« kontrolni vysetfeni lékafem

o telefonicky kontakt

o katetrizace muze

o rozpis terapie, Ié¢ba symptomu

« evakuacni punkce dutin (ascites, fluidothorax)
« invazivnilécba bolesti



Osetiovatelské sluzby:

« zavedeni/ukonceni domdaci péce, administrativni ¢innost sestry v do-
maci péci

o oSetfovaci ndvstévy — domdci péce, typ L., IL., llI., IV.

« vySetfeni stavu pacienta sestrou ve vlastnim socidlnim prostredi

« fyzickd asistence pfi poskytovani domdci péce

o odbér biologického materialu

o podavani lékl per os, aplikace medikace podkozné (s.c.), do svalu (i.m.),
nitrozilné (i.v.), inhala¢ni podptirna terapie

o lécby bolesti

o péce o intravendzni vstupy — port, PICC

o oxygenoterapie

« oSetfeni stomii

o klysma, vyplachy, cévkovani, lavaze, péce o permanentni katetry

o podavani lékl per os, aplikace medikace podkozné (s.c.), do svalu (i.m.),
nitrozilné (i.v.), inhala¢ni podpirna terapie

« lokdlni osSetfeni ran a vstupl

« edukace, reedukace, osetfovatelska rehabilitace

Registrované socialni sluzby

Registrovana socidlni sluzba odborné socialni poradenstvi se stala ne-
dilnou soucasti nabizené pomoci. Cilem je poskytnout uzivateli kompletni
informace, které pomohou prekonat obtizné Zivotni obdobi - davky, kom-
binace sluzeb, moznosti dal3i podpory, informace potfebné k rozhodovani
o zpUsobech feseni obtizné Zivotni situace bez naruseni socidlnich vazeb
a vztahu. Cilovou skupinu tvofi dospéli pacienti a zakonni zastupci détskych
pacient(, ktefi se nachazi v termindlnim stadiu nemoci nebo umirani. Do
kategorie cilové skupiny patii také rodinni pfislusnici a blizké pecujici oso-
by. Poradenstvi je poskytovano i po umrti nemocného, a to ve formé Pora-
denstvi pro poziistalé.

Souhrnné doslo v roce 2021 v rdmci odborného socidlniho poradenstvi
k 610 poradenskym intervencim, v celkové vysi 322,91 hodin.

Poskytujeme také registrovanou terénni odlehéovaci sluzbu. Od roku 2018
je zafazena do Krajské sité poskytovatel( socidlnich sluzeb. Byla vykonavana
v Uvazku 2,0 pracovnikd. Tato sluzba je urcena predevsim dlouhodobé pecuji-
cim osobam k odleh¢eni jejich kazdodenni péce o blizkého nemocného.
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Celkem bylo v ramci odleh¢ovaci sluzby uzavieno 64 smluv o poskytovani
sluzby. Klienti odleh¢ovaci sluzby byli ve smluvnim vztahu celkem 2245 dn(, ¢as
piimé péce cCinil 1657,58 hodin. Klienti odlehc¢ovaci sluzby byli zejména z okoli
Olomouce, napt. Velky Tynec, Lutin, Horka na Moravé, Brodek u Prerova, Troube-
lice, Litovel, Senice na Hané, Loucany atd., kde jsou tyto sluzby méné dostupné.

Zprava o hospodareni
roku 2021

Za rok 2021 se ndm podafilo ziskat vice nez 3,2 milionu korun z rlznych dar(
jak od individualnich darcd, vefejnych instituci, tak i soukromych organizaci.
Vsem patfi obrovsky dik, protoze jinak bychom nemohli nasi celoro¢ni péci
v takovém rozsahu zabezpecit a uz viibec ne ji dale rozsifovat.

Vysledek hospodareni po zdanéni za rok 2021 ¢ini 221 318 Ké.
Hospodaisky vysledek za rok 2021 je sice kladny, aviak k tomu pomohla
zejména zaloha na vzdélavaci program poskytnutou Nada¢nim fondem ABA-
KUS pro nasi klinickou farmaceutku Mgr. Jindfisku Voldkovou, Ph.D. ve vysi
419 540 K.
Po odecteni této ucelové dotace by byl hospodaisky vysledek:
198 222 K¢.

Piedkladdme zjednodusenou strukturu vynos( za rok 2021.

Struktura vynosu za rok 2021

639 941
307040

349778
= provozni dotace - Statutarni mésto Olomouc
847773 = provozni dotace - Olomoucky kraj
= provozni dotace - ostatni

N

trzby za vlastni vykony a sluzby - MSPP

u trzby za vlastni vykony a sluzby -
Odlehcovaci sluzba
= piijaté prispévky (projekty)

41953

J m piijaté piispévky (dary FO,PO, a obce)
257 36

= pstatni vynosy

4628341
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1. Provozni dotace 2538 218
2. Prijaté prispévky 3267 312
3. Trzby za vlastni vykony a sluzby 4 885 702
3.1 MSPP 4628 341
3.2 Odlehcovaci sluzba 257 362
4. Ostatni vynosy 639 941
1. Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 1499 661
1.1 Spotfeba materialu, energie 729 130
1.2 Opravy a udrZovani 47022
1.3 Naklady na cestovné 74 550
1.4 Naklady na reprezentaci/marketing 21801
1.5 Ostatni sluzby 627 157
2. Osobni naklady 8 774 852
2.1 Mzdové naklady 6 696 679
2.2 Zakonné socidlni/zdravotni pojisténi 1985128
2.3 Zakonné socialni naklady 92 920
2.4 Ostatni socidlni naklady 125
3. Dané a poplatky 8 300
Dané a poplatky 8 300
4. Ostatni naklady 123 809
4.1 Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty 0
a penale
4.2 Jiné ostatni naklady 123 809
5. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv 703 235
5.1 Odpisy dlouhodobého majetku 703 235

Kontrolni ¢innost v organizaci

V roce 2021 probihaly v nasi organizaci pouze pravidelné kontroly realizace
projekta.

Zpravy o realizaci projektu

V pravidelnych intervalech dochdazelo k predkladani Zprav o realizaci a na-
vazujicich Zadosti o platbu nami realizovanych projektu. Cile realizovanych
projektl a monitorovaci indikatory se ndm dafilo pribézné zcela naplfhovat,
coz plyne i ze schvélenych Zprav o realizaci a Zadosti o platbu.
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Zpréva z provedeného finanéniho auditu
za rok 2021

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Spravni radé a zakladateliim zapsaného uUstavu Nejste sami - mobilni hospic,
z.0.

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozené ucetni zavérky zapsaného Ustavu Nejste sami - mobilni hospic,
z.0. (dale také ,Ustav") sestavené na zakladé deskych Udetnich predpist, ktera se sklada z
rozvahy k 31.12.2021, vykazu zisku a ztraty za rok koncici 31.12.2021 a pfilohy této Gcetni
zavérky, ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych Ucetnich metod a dal8i vysvétlujici
informace. Udaje o Ustavu jsou uvedeny v pfiloze této Gdetni zavérky.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
zapsaného ustavu Nejste sami - mobilni hospic, z.0. k 31.12.2021 a nakladi a vynosu a
vysledku jeho hospodareni za rok koncici 31.12.2021 v souladu s ¢eskymi tGicetnimi
predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditorti Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpisy
je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Uc¢etni zavérky. V souladu se
zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditor(i Ceské republiky jsme
na Ustavu nezavisli a splnili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisu.
Domnivame se, Ze dlkazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostatecny a
vhodny zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

Auditor:
HZ Olomouc, spol. s r.o. Ing. Petr Vansky
Husitska 157/4 Auditorské opravnéni €. 124

779 00 Olomouc
Auditorské opravnéni €. 63




Mista poskytovani
zdravotnich a socialnich
sluzeb

Terénni lékafské, osetfovatelské a socidlni sluzby mobilniho hospice poskytu-
jeme v pfirozeném prostredi détskych i dospélych pacientd.

Dospélou mobilni paliativni péci poskytujeme v okrese Olomouc a jeho
okoli (dojezdova vzdalenost 30-35 km).

Détské paliativni pacienty zabezpecujeme napfi¢ Olomouckym krajem,
ale také v krajich okolnich jako napt. Zlinském, Pardubickém a Moravsko-
slezském.

Technické a vécné vybaveni

Kontaktni pracovisté je vybaveno dle zdkonem stanovenych pozadavkl na
technické a vécné vybaveni kontaktnich pracovist domaci péce (pfiloha ¢. 9.
k vyhlasce ¢. 92/2012 Sb.).

Sluzba klientim poskytuje i zapUjceni |ékaFskych pristrojd (napft. kysliko-
vy koncentrator, pulsni oxymetr, pfenosna odsavacka hlen(, linearni davko-
vac lékd, inhaldtor apod.). S rozvijejicimi se sluzbami neustale rozsitujeme
zabezpeceni potfebnymi pomuckami k zapujéeni — elektrickd polohovaci
IGzka, mechanické voziky, toaletni zidle, antidekubitni matrace, infuzni sto-
jany a dalsi.

Zamery na rok 2021

V letosnim roce bychom velmi radi pokracovali v trendu postupného zvyso-
vani denni kapacity poskytovanych sluzeb v oblasti specializované paliativni
péce i v socialni oblasti, tzn. odlehc¢ovaci sluzbé pro pecovatele i odborném
poradenstvi. Vénujeme tomu kazdodenni maximalni Usili na vsech urovnich,
pfizplsobujeme se poptévce po nasich sluzbach. Posilujeme tym zdravot-
nich sester. Nadale zUstava velkou vyzvou udrzet a nejlépe navysit lékarské
uvazky, abychom mohli uplatriovat, pro nas provoz kli¢ové, finanéni naroky
na zdravotni pojistovny. Pracujeme na novych postupech, hleddme spravna
feseni pro optimalizaci chodu hospice.
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Klademe duraz i na kontinudlni vzdélavani viech nasich zaméstnanc, at
uz formou kurzd, odbornych konferenci a seminar dle daného ¢asového
harmonogramu. Pokra¢ujeme v ,rozbéhnutych” projektech z roku 2021, které
nam v kone¢ném dlsledku pomdhaji garantovat nastavenou Uroven sluzby.

Velkym tématem roku 2022 se stane poskytovani specializované paliativni
péce v pobytovych sluzbach, nej¢astéji v domovech pro seniory v dojezdové
vzdalenosti. Diskutujeme, navitévujeme management pobytovych zafizeni,
chystdme legislativni ndlezitosti pro zahdjeni spoluprace. S tim souvisi jiz zmi-
nované persondlni posileni, doplnéni a obnova vybaveni pomuckami pro po-
skytovani péce, mobilita a mnoho dalsiho, coz sebou pfindsi hledani dalSich
financnich zdrojl pro stabilni provoz hospice.

Predpoklad rozpoctu na rok 2022 ¢ini pres 11 mil. K& Vzhledem k aktudini
nepfiznivé celospolecenské situaci, kterd velmi ovliviuje rdst nakladd, se bu-
deme snazit udrzet rozpocet vyrovnany pro zachovani kvality a dostupnosti
sluzby.

Podékovani

Velké podékovani musi patfit v prvni fadé véem nadacim, fondim, firmam,
spolkdim i jednotlivym lidem, ktefi mobilni specializovanou paliativni péci
v roce 2020 podpofili vécnymi ¢i finan¢nimi dary nebo jim nebylo zatézko vé-
novat svou energii a ¢as. Podpofilo nds také velké mnozstvi obci Olomouckého
kraje, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Magistrat mésta Olomouce a Olomo-
ucky kraj. | jim mnohokrat dékujeme. :

To nejvétsi podékovani si zaslouzi
zaméstnanci a spolupracovnici, ktefi
odvadi profesiondlni praci na vysoké
urovni, které nechybi pfedevsim lidsky
rozmér. Sluzbu, ktera dokaze pomoci
kaze utfit slzy, je vstficna a diistojna. Je
radost pracovat s lidmi, pro které neni
zaméstnani pouze nastrojem k obzivé,
ale predevsim poslanim.

Jsme vdécni za kazdého, komu neni
Ihostejné, jak druzi odchazeji z tohoto
svéta.




Dékovné dopisy

VaZena pani feditelko,

chtgéla bych Vam i vBem sestram z mobilniho hospicu Nejste sami podékovat za
neocenitelnou pédi, se kierou jste pana L doprovézeli v poslednich
dnech jeho Zivota.Vase sluZba nam poskytla oporu v téZkych chvilich, kdy jsme se
na vas mohli obrétit pro radu a pomoc v jakoukoliv denni i noéni dobu i pfes
lekafskym zazemim i zdravotnickym materialem zcela nadstandartnim a maximainé
vsificna vi&i nadim potfebam. Poskytla tak panu L dlevu a
moznost klidného odchodu v blizkém kruhu rodiny, za coZ Vam z celého srdce
patfi nade vdéénost.

Sdiky Z |a cela jeho rodina.

Dobry den,

jesté jednou bych Vam chtéla podékovat za pomoc pfi opatrovani mého manzela

L S . Byli jste mi oporou, ktera mé pomohla v§e zvladnout i kdyz to nékdy
nebyly pro mne lehké chvile. Jste UZasni lidé, ktefi vzdy s pochopenim vyslechli moje
starosti, pomohli radou a uklidnili mdj strach. Vazim si Vasi prace a obdivuji Vas, Ze
pomahate lidem jako jsem byla ja pfeckat chvile, kieré bychom bez Vas nezvladli.
Starat se 0 nemocného neni opravdu jednoduché i v tom, Ze vime o zakefné nemoci,
kterou nemuZeme uZ prekonat a pfi tom v&em byt oporou pro nemocného. Pfed vasi
praci smekam a zaslouZili byste metal.

Pfeji Vam viem v Zivoté jen to nejkrasnéjsi, at Vam zlstane ten uklidiiujici hlas,
ktery pro nas vystraSené dodava klidu a pohlazeni na dusi¢ce, Ze mame nékoho, kdo
nas podrzi.

Jesté jednou obrovské dékuiji.
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Sponzori, darci a partneri

Hlavnim partnerem naseho hospicu je
Fakultni nemocnice Olomouc

Verejna sprava:

Olomoucky kraj

Statutarni mésto Olomouc
Statutarni mésto Prostéjov

Bukovany
Doloplazy

Domasov u Sternberka

Drahanovice
Drzovice
Hanovice
Hnévotin

Horka nad Moravou

Cholina
Kozusany-Tazaly
Krelov-Bfuchotin
Litovel

Majetin
Moravsky Beroun
Mrsklesy
Praslavice
Prikazy

Prikazy

Skrben

Stren

Starnov

Tésetice

Unicov

Velky Tynec
Vrbatky

Zerotin

( FAKULTNT NEMOCNICE
\/  OLOMOUC

Prijaté dary - pravnické osoby:

ABAKUS - nadac¢ni fond

Alza.cz

Bazos.cz

Ecce Homo

Farni sbor Ceskoslovenské cirkve
evangelické v Prostéjové

FCC, s.r.o.

Férum darct

Interfracht s.r.o.

JARO Sea & Air Services

Jitka Blahova

Kynologicky svaz Brodek u Pferova
Laboratof rdstovych regulatort, UP
Lions club

Melzer

Militech s.r.o.

Nadace Titicaca

Nadace Via - Darujme.cz
Neudik Daniel

Podlahy Poker - s.r.o.
Podpofit.cz

Pomozme détem zit [épe

Prvni zdravotni poradenska s.r.o.
RP Style CZ

Sbor cirkve bratrské ve Vsetiné —
Majak

Skils — nadac¢ni fond

VDV - Vybor Olgy Havlové
Vinarstvi Kern

Vodis Olomouc s.r.o.

Zivot détem



Prijaté dary - soukromé osoby:
Bednafik Josef MUDr.
Blazkova Hana
Bohanes Ondrej
Bouchal Jan

Cely Martin

Dluhos Jan
Dokoupilova Jana
Dolezalova Hana
Dolezel Jifi
Dosedélova lvana
Dostéalova Katefina
Frelichova Ludmila
Gazdova Anna
Gracova lveta

Hanak Petr

Havli¢ek Vaclav
Houda Vaclav
Houdovi, Beatka Magdalena Jifi
Juklova Renata MUDr.
Kanovska Marie
Kotek Karel

Kotras Vaclav

Kovaf Jan

Kozma Petr

Krch David

Kucera Jifi

Kupsa Radomir
Kyseld Jana

Kyvala Jifi

Looseley Vednula
Machackova Petra
Mohylovi, Olga a Milan
Némcova Eva
Ochmanova Zuzana
Orlovska Martina

SPONZORI:

24 @)

ol

Orsag Jifi

Ovecka Roman
Palova Dostalova
Pec Jan

Pelikan Jiri

Peterek Dédkova Katefina
Peterek Kamil
Polzerova Petra
Pfidalovd, Kocourek
Renata Juklova
Richterek Lukas
Rodricova Markéta
Rosmanik Petr
Rezacova Jitka
Sedlacek Pavel
Skopal Petr
Slavicek Jan

Smrcek Martin
Stiessova Jitka
Svozilova jana
Sélek David
Sebelova Miroslava
Simek Dusgan
Skopova Veronika
Stépanek Jakub
Svancarova Romana
Talanda Adam JUDr.
Tichakovi, Klara a Tomas
Tuckova Eliska
Uvirova Marcela
Vasutova Jana
Vinsova Snajdrova
Vlkova Dagmar
Volejnikovd Anna
Zadorozna Pavlina
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Sponzori:
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Pomahame s pokorou

NADACE “ PRVNI
AGROFERT

@( Bazos$.cz

@ alza.cz

H OLOMOUC W
VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové
>»
e
.- I bb Environment
CSOB :ggg:?m Service for the Future

Zpracovala Vladimira Foukalova, schvalila spravni rada ustavu.
Tisténo v poctu 150 kusu. Elektronicka verze.
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www.nhejstesami.eu






