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UVODNI SLOVO
PREDSEDY SPRAVNI
RADY



Olomoucky mobilni hospic ,Nejste sami* ma od zacatku cinnosti v roce 2016 opravdu ten
nejvystiznéjsi nazev. Ty tisice klientl smysluplnost kvalitni paliativni péce potvrzuji. Také si
mohu dovolit Fict, Zze v pribéhu let se kazdy z priznivcd pozitivné zapsal do historie naseho
hospice. Od zaméstnancU, fadovych i vedoucich, pres zakladatele, spravni radu po darce

a podporovatele.

To vSe vedlo k souCasnému stabilnimu tymu, organizacné i ekonomicky vyvazenemu.
Ale, a to hlavng, predevsim schopnému umoznit klientdm ddstojny zavér zivota. Protoze lidska
ddstojnost je zdsadnim zdrojem uspokojeni a vnimani kazdého z nas.

Ddstojnost je Uplné zakladni lidska potreba. A pravé takovym zakladnim lidskym projevdm
a touham se snazime priblizit. Proto si dovolim pozvat vas k precteni nasledujicich stranek
vyrocni zpravy ,Nejste sami” uplynulého roku. Jsem vam vsem, kdo se cinnosti hospice
né&jakym zpldsobem zUcastnite, velmi vdécny. Za vas soucit, milosrdenstvi, laskavé srdce

a pochopeni. A za nasi spravni radu vyslovuji prani, aby v takové kondici jako nyni hospic
.Nejste sami” zUstal.

Jeste jednou dékuji vam vsem.

MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.



POSLANI



Ucelem Ustavu a pfedmétem jeho ¢innosti je poskytovani mobilni hospicové péce, jeji podpora,
propagace a rozvoj na celém tzemi Ceské republiky, zvlasté pak v olomouckém regionu. Ustav
spolupracuje s dalsimi osobami na prosazovani strukturalnich zmén v oblasti péce o umirajici.

Hospicovou péci se rozumi pomoc v zavérecnych fazich zivota, kdy casto selhavaji prostredky
béZné |ékarské péce, ale také sily a schopnosti nejblizsiho okoli umirajicich. Ustav pomaha
vytvaret podminky pro ddstojné doprovazeni umirajicich v domacim prostfedi, pro prijatelny
zpusob zvlddnuti konecné etapy lidského Zivota i nasledné smifeni se s odchodem blizké
osoby.



UVODNI SLOVO
REDITELKY



Mili pratelé, darci, kolegoveé, dobrovolnici | podporovatelé,

rok 2024 byl rokem, kdy jsme znovu a znovu prozivali, jak hluboky smysl ma byt nablizku tém, ktefi
odchézeji. Doprovodili jsme 159 klientd, z toho jednu osmiletou divku. Kazdy z téchto pribéhd pro nas
hodné znamenal. Byly to skutecné lidské pribéhy, plné emoci, vzpominek, lasky a casto i bolesti.

A také odvahy, a to nejen nasdich pacient(, ale i jejich rodin, které se rozhodly umoznit svym blizkym
umirat doma.

Nasim poslanim je byt odbornou i lidskou oporou. Lékari, sestry, socialni pracovnice, psycholozka,
kaplanka i dobrovolnici, cely nas tym je pripraven byt s pacienty 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, po cely
rok. Jen v lonském roce jsme uskutecnili 9 668 intervenci, z toho témer 3 000 lékarskych a vice nez

4 500 telefonickych. Za kazdym z téchto Cisel je konkrétni Clovék a konkrétni chvile, kdy jsmme mohli
POMOCiI.

Rok 2024 byl i rokem zmén a rozsifeni nasich aktivit. Administrativné jsme “dotahli” zménu sidla hospice
na Pekafskou ulici v Olomouci, pfijali nového prfedsedu a novou ¢lenku do spravni rady, rozsifili jsme nase
vybaveni o pfenosny ultrazvuk pro pacienty a podileli jsme se na kampani Dozit doma, ktera informuje
verejnost o moznostech mobilni paliativni péce po celé Ceské republice. Pfesto se stéle setkdvame s tim,
7e mnoho lidi netusi, ze mohou posledni dny zivota prozit dlstojné doma, a pravé proto chceme byt

i nadale hlasem, ktery Siii tuto dulezitou zpravu dal.

Velkou radost a podporu nam prinesly i udalosti, které jste pro nas organizovali a dary, které jste nam
vénovali. Diky vam véem jsme mohli financovat dalsi péci o pacienty a jejich blizké, pomUcky, vyjezdy
i provoz. Vase podpora nam pomaha dal fungovat a poskytovat nase sluzby.

Dékuji kazdému, kdo v lonském roce pfispél financné, pomoci, dobrou radou nebo tim, Ze o nas fekl
lidem v jeho okoli. Dékuji nasim zaméstnancdm za profesionalitu a obrovskou vnitini silu, s jakou
nesou tihu i krasu této prace. Dékuji nasim dobrovolnikiim, partnerdm, nadacim, obcim, méstdm,
Olomouckému kraji i firmam a jednotlivelim, ktefi nds podporuji a davaji tim najevo, ze ani my v tom
nejsme sami.

Verim, ze pokud budeme mluvit o mobilni hospicové péci ¢im dal vic, mUze byt dostupna véem, kdo
ji potrebuji. Sdilejme pfibéhy, Sifme informace, mluvme o smrti s Uctou, s laskavosti, s nadéji. Jen tak
umoznime dalsim lidem dozit doma obklopeni tim, co maji radi.

Z celého srdce dékuji za vasi dGvéru, viru ve smysl nasi prace a za to, ze jste vzdy nasi podporou.

Vladimira Foukalova
Reditelka mobilniho hospice Nejste sami
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SLUZBY



Ve stafi nejste sami. Na zakladé této myslenky vznikl nazev mobilniho hospice Nejste sami. Vime,
jak narocné byva vyrovnat se s pfichazejicim koncem zivota. At uz dovrsenim vékové hranice, nebo
konecnym stadiem tézkého onemocneéni. Proto pecujeme o kazdého pacienta do jeho poslednich chvil.

V mobilnim hospicu Nejste sami poskytujeme od roku 2016 mobilni specializovanou paliativni péci
nevylécitelné nemocnym pacientdm v Olomouci a okoli. Pomahdme détskym i dospélym pacientim
splnit prani zGstat v zavéru nemoci v jejich domacim prostredi s jejich nejblizSimi. Na zakladé
dlouholetych zkusenosti vime, Ze velka ¢ast pacientd si preje stravit posledni dny svého Zivota doma
a zde take zemirit.

O pacienty a jejich pecujici se stara multidisciplinarni tym slozeny z 1ékard, vSeobecnych sester,
socialnich pracovnic, psycholozky a kaplanky. Jejich podporou je klinicky farmaceut a fyzioterapeut.
Péci pro pacienty zajistujeme 24 hodin 7 dnf v tydnu po cely rok.

Nase sluzba v nejnaroc¢néjsim obdobi o pozlstalou rodinu individualné pecuje jeste nasledujicich

12 mésicd prostiednictvim pravidelnych setkavani pozUstalych i spiritualni sluzbou kaplana. V duchu
hospicového hnuti pfistupujeme ke kazdému clovéku komplexné. To znamena, Ze zajistujeme

a naplnujeme biologické, psychologicke, socialni i duchovni potfeby zivota nevylécitelné nemocného
Clovéka i jeho rodiny.

PALIATIVNI PECE PRO DETI A DOSPELE

Poskytujeme specializovanou Iékarskou a osetifovatelskou paliativni péci, kterd se orientuje na distojné
odchazeniv domacim prostredi se svymi nejblizsimi. Nas multidisciplinarni tym je pacientovi stale
nablizku a pomaha mu s lécbou, tisenim bolesti nebo resenim psychologickych, spiritualnich i socialnich
otazek.

Garantkou mobilni specializované paliativni péce je MUDr. MiluSe Schwubova a garantem na komplexni
pomoc a podporu pacientdm v terminalnim stadiu onemocnéni, abychom mohli poskytovat paliativni
péci détskym pacientlim, je MUDr. Lumir Kantor, Ph.D. Paliativni péce je hrazena vsemi zdravotnimi
pojistovnami.

LEKARI V ROCE 2024

« MUDr. Veronika Bezdékova e MUDr. Lumir Kantor, Ph.D
« MUDr. Katefina Dorazilova « MUDr. Karin Kannkovska

e« MUDr. Katefina Dvorakova « MUDr. Katefina Rezni¢kova
« MUDr. Gita Fritscher e MUDr. Miluse Schwubova

e MUDr.Jan Halek, Ph.D. e MUDr. Pfemysl Slezak

e MUDr. Hana Kaldbova, Ph.D. « MUDr. Dalibor Spacil
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MUDr. Jana Simonikova
MUDr. Hana Svébisova, Ph.D.

SESTRY V ROCE 2024

Tereza Bartosikova

Jana BenesSova

Bc. Bara Cechova

Bc. Jana De Roeckova, DiS.
Mgr. et Mgr. VVéra Dostalikova
Mgr. Vladimira Foukalova
Eva Fritscher

Alena Gracova

Sabina Hajkova

MUDr. Petra Thinova
MUDr. Martin Wita

Bc. Jifina Lubrichova
Mgr. Pavlina Medkova
Bc. Martina Michalikova
Bc. Monika Prokopcova
Jana Ptacnikova

Bc. Jana Rellova

Bc. Dagmar Siegelova
Hana Svecova

Bc. Kristyna Svecova

o FEva Hulkova » Natalie Tomanova, DiS.

¢ Silvie Kortisova e Michaela Trnkova, DiS.

¢ Jarmila Krausova ¢ Bc. Aneta Wachtlov3, DiS.
e Bc. Lucie Leblochova e Pavla Zelova

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI
A ODLEHCOVACI SLUZBA

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Odborné sociadlni poradenstvi poskytuje pecujicim osobam informace o zplisobech feseni jejich
nepfiznivé socialni situace spojené s péci o osobu blizkou v terminalnim stadiu nemoci, ¢i s jeji ztratou.

Klientdm a jejich pecujicim predavame informace o véem, co pomUze prekonat obtizné Zivotni obdobi.
Poskytujeme socialné terapeutické ¢innosti, poradenstvi v oblasti systému socialni ochrany, pravnich
otazkach, pomoc pfi vyfizovani zalezitosti spojenych s onemocnénim a terminalni fazi zivota, podporu
rodinnych vztahu, vé. dalsich blizkych osob, zprostifedkovani navazujicich sluzeb, doporucenf a zapdjcenti
vhodnych kompenzacnich pomucek. Pozlstalym poskytujeme poradenstvi, podporu a provazeni pfi
dlouhodobém a komplikovaném truchlent.
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Poslanim odlehcovaci sluzby je zastoupit pecujici osobu po dobu nezbytné nutnou a umoznit tak, aby
tento ¢as vyuzila rodina k odpocinku, regeneraci, popfipadé vyfizeni svych osobnich zalezitosti. Chceme
pecujicim osobam umoznit co nejdéle zvladnout péci o klienta v terminalnim stadiu onemocnéni v
domacim prostfedi a usnadnit rodiné a jejim blizkym tizivou Zivotni situaci.

Za tim Ucelem poskytujeme pomoc pfi zviadani Ukonl péce o viastni osobu — podavani jidla a pit,
oblékani a svlékani, v¢. specidlnich pomUcek, pomoc s mobilitou, pomoc s hygienou, s pouzitim WC.
Dale sluzba zahrnuje poskytnuti stravy nebo pomoc se zajisténim stravy, zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim, podporu pfi aktivitach podporujicich socialni zaclenovani, socioterapeutické
¢innosti, jejichz poskytovani vede k udrzeni osobnich a socialnich schopnosti, pomoc pfi uplathovani
prav a opravnénych zajmu a pri vyrizovani béznych zalezitosti, udrzeni motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti, podporu pfi zajisténi chodu domacnosti.

SOCIALNI PRACOVNICE A ASISTENTKY V ROCE 2024

e Veronika Dosoudilova o Mgr. Jitka Irena Langova
e« Hana Haton Benesova o Mgr. Nicola Stella
e Mgr. Irena Knappova e Bc. Olga Vranova, DiS.

« Martina Kolibova

DALSI CLENOVE MULTIDISCIPLINARNIHO TYMU V ROCE 2024

e Mgr. Eva Greplova o Bc. Daniel Studeny
 Mgr. Michaela Chaloupkova « Mgr. Drahomir Sevéik
e Ing. Mgr. Daniela Pazderova o Mgr. Jindfiska Volakova, Ph.D.

e Mgr. lva Smutna

DALSI ZAMESTNANCI V ROCE 2024

e Ing. Monika Bobalova e Lucie Matuskova
e Linda De Roeckova o Pavel Sehnalek
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KLIENTI
V ROCE 2024



| v roce 2024 jsme byli klientdm nablizku 24 hodin 7 dni v tydnu po cely rok. Celkem jsme
pecovali 0 159 klientl. Z tohoto poctu jsme doprovodili 1 dité, divku, které bylo 8 let. Primérny vék
u dospélych klientl byl 73 let a paliativni péce pro dospélé byla poskytovana 88 muzdm

a7l zenam.

Z vetfejného zdravotnictvi mobilni hospic ¢erpal v roce 2024 pouze ¢ast financnich prostredkl

ve Wi témeér 40 % pro poskytovani individudlni péce o klienty. Dofinancovani nakladd spojenych
s lé¢bou klientd mobilniho hospice jsme ziskali formou finan¢nich dar(, prispévkd a dotaci od
nasich podporovateld.

Celkem bylo v roce 2024 poskytnuto 9 668 intervenci.

e ZCehoz bylo 2 985 lékarskych,

o 1642 sesterskych,

e 4556 telefonickych,

e 442 intervenci v oblasti socialniho, psychologického a 43 spiritualniho poradenstvi.

Celkem jsme vykéazali 3 805 oSetiovatelskych dnd, které byly hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi.

VYVO3J POCTU KLIENTU V LETECH 2016 AZ 2024

200 T

161 159

151

150 1

100 -

50 1

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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UDALOSTI
V ROCE 2024



ZMENA SiDLA

Na podzim 2024 jsme oficialné zmeénili adresu sidla mobilniho hospicu Nejste sami. Nové sidlo se
nachdzi na adrese Pekafska 491/9, 779 00 Olomouc, kterd je stejna jako korespondencéni adresa.

ZMENY VE SPRAVNI RADE

Jaro 2024 bylo v Nejste sami plné novinek, které se mimo jiné tykaly i nasi spravni rady. Velice
radi jsme do spravni rady privitali novou ¢lenku Ing. Bc. Andreu Drobilicovou, MHA z Fakultni
nemocnice Olomouc. Novym predsedou spravni rady se stal MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.
a mistopredsedou spravni rady a zakladatelem Nejste sami je Mgr. Martin Bednar, Ph.D.

Na konci bfezna 2024 po sedmi a pul letech rezignoval na post predsedy spravni rady

Mgr. Martin Stainer, Ph.D. Pan Martin Stainer je hlavnim zakladatelem Nejste sami, proto nas vzdy
bude spojovat toto dulezité pouto. Dékujeme mu za zalozeni mobilniho hospice, za dlouholetou
intenzivni praci, mimoradné osobni nasazeni a entuziasmus, za vklad, diky kterému mobilni hospic
Nejste sami naplnuje své poslani a pomaha tézce nemocnym pacientlm stravit jejich posledni
chvile s nejblizsimi ve svych domovech.

ULTRAZVUK NA CESTACH

Loni v zari jsme dostali novy prenosny ultrazvuk ATLAS s abdominalni sondou. Prenosny
ultrazvukovy pfistroj s abdominalni sondou je zasadni pfi vykonavani odlehcovacich punkci

u pacienta v jeho domacim prostfedi. Punkce je nutna z dGvodu hromadéni tekutiny v dutiné
brisni (ascites) nebo v prostoru plic (fluidothorax).

Nesmirné dékujeme Nadaci Heleny Moravkoveé, ze se rozhodla vybrat financni ¢astku 160 000 K¢,
diky které jsme mohli tento pristroj poridit. Zaroven dékujeme spolecnosti Promedica, kterda nam
ATLAS dodala a podilela se na jeho spolufinancovani.

Skvely servis a vysvétleni zajistili panové MUDr. Karel Stanék, business development manager pan
Josef Wiesner a oblastni manazer prodeje pan Viktor Fafilek.

SETKANI POZUSTALYCH

V roce 2024 jsme usporadali dveé setkani pozUlstalych, a to na jafe a na podzim.

Jarni setkani pozUstalych prob&hlo v krasné klasterni kavarné Ode a na podzim jsme se setkali
v pfijemné restauraci Caesar v historickém centru Olomouce.

Béhem spole¢ného odpoledne ¢lenové multidisciplindrniho tymu travili ¢as s pozUstalymi
a vzpominali na jejich blizké a mohli si s nami promluvit o c¢emkoliv, co méli na srdci.
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Kazdé setkani pozUstalych byva zakoncené msi svatou v Kostele Zvéstovani Pané, kterd je vénovana
nasim zemrelym klientdm a vSem jejich blizkym a pecujicim.

KAMPAN DOZIT DOMA

Kampan Dozit doma je kazdorocni iniciativou, ktera informuje verejnost o moznostech mobilni
hospicové péce a podpofe pacientl v domacim prostfedi. Ctyfi z péti lidi si pFeji zemFit doma,
avsSak ne kazdy vi, jak tuto mozZnost realizovat. Proto se do kampané zapojuje 43 mobilnich hospicu
napfi¢ celou Ceskou republikou, véetné& naseho hospice Nejste sami.

Béhem tydne vénovaného kampani jsme usporadali nékolik aktivit, které pomohly Sifit osvétu
a podpofrit pecujici rodiny.

Papucovy den a mse svata za zemrelé

Papucovy den je symbolem domova a podpory mobilnich hospicl. Nasi zaméstnanci se k této
tradici pripojili a vyzvali vefejnost, aby se zapojila také. Spole¢né jsme tak upozornili na dllezitost
domaci hospicové péce.

Béhem papucového dne jsme se vénovali setkani pozlstalych, kde jsme spolec¢né vzpominali na
ty, ktefi nas opustili. Pozlstalostni péce je pro nas zdsadni a vazime si kazdého, kdo pecuje o své

V tento vyznamny den jsme rovnéz usporadali msi svatou za zemrelé pacienty mobilniho hospice
Nejste sami a jejich blizké v Kostele Zvéstovani Pané v Olomouci. Toto symbolické rozlouceni bylo
pro mnohé prilezitosti k zamysleni, vzpominani a spolecnému sdileni emoci.

Svétovy den hospicoveé a paliativni péce

Téma hospicové péce je aktualni po celém svété. Proto jsme se pripojili k oslavam Svétového dne
hospicové a paliativni péce, ktery pripomina ddlezitost dostupnosti této péce pro kazdého, kdo ji
potfebuje. Vyzva Svétové aliance pro hospicovou a paliativni péc&i pro letosni rok znéla: ,Sdilejte své
pribéhy, zkusenosti nebo podporu s #WorldHospiceAndPalliativeCareDay."

Jsme hrdi, ze v Ceské republice existuje iniciativa Dozit doma a Férum mobilnich hospicU, které se
aktivné zasazuji o to, aby se 0 mobilni hospicové péci védélo a byla dostupna véem pacientiim.

VII. BENEFICNI AUKCE

V patek 8. listopadu 2024 probéhla jiz VII. Beneficni aukce pro Nejste sami a vydrazilo se
neuveritelnych 363 100 KC.

Jsme nesmirné vdécni za obrovskou vinu podpory od kazdého, kdo byl soucasti beneficniho
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vecera a vSech okamzikd, které doprovazely aukeni pripravy. Rekordni vysledek bude pouzit na
financovani dalsi existence naseho mobilniho hospicu.

Vecer byl plny nezapomenutelnych okamzikd, radosti, napéti a hlavné odhodlani podpofit
myslenku mobilni specializované paliativni péce. Dovolte nam jmenovité podékovat nasim
partnerdm a podporovateldm, bez kterych by tato udélost nebyla kompletni a nedosahli bychom
tak skveélého vysledku.

O profesionalni a zaroven pratelskou atmosféru se Spetkou napéti se postarali pani Barbora
Metzler, kuratorka z videnského aukéniho domu im Kinsky, a pan Lukas Cervenka, moderator
a skveély herec z Moravského divadla Olomouc.

Spousta dél si nasla své nové domovy po celé CR, a to diky Livebid, jelikoZ jsme poprvé zavitali do
velkého svéta online drazeb.

PIné stoly vyborného pohosténi pripravil tym Prima Dobroty Olomouc, ktery pro nas nachystal
nekonecné mnozstvi vybornych kanapek, chlebickl a dalsiho pohosténi nejen pro nase vzacné
hosty, ale také pro nase pilné dobrovolniky.

Vinarstvi Veverka se fidi mottem: ,Clovék Zije pfilis kratce na to, aby pil $patné vino.” Proto za ndmi
z Cejkovic prijelo rodinné vinafstvi Veverka s dlouholetou tradici a zkusenostmi a rozlévalo lahodné
vino.

Jednim z dlouholetych podporovateld Nejste sami je pan Roman Prokes, ktery béhem vecera
pripravil hostdm nezapomenutelny zazitek a pamatku v podobé knihtisku s olomouckymi motivy.
Roman Prokes je tiskar a principal divadla Bez Kliky, ktery se specializuje na tiskarské prace na
historickych strojich formou tradicni techniky knihtisku z vysky i hloubky.

O hudebni doprovod se postarala krasna a talentovana Linda Katefina Hefmanovska, ktera je
studentkou prvniho ro¢niku Pardubické konzervatore, kde se hre na kytaru vénuje ve tridé
Petra Saidla.

Okamziky plné emoci zachytil fotograf Robert Cvetan, student gymnazia Hejc¢in, ktery s jeho
Sikovnym kolegou Jakubem Spa&kem pripravili video plné vzpominek a pfib&hl patec¢niho vedera.

Od patecniho rana byli nasi obrovskou podporou dobrovolnici, se kterymi jsme vse hladce zvladli
a mohli jsme se na né& 100% spolehnout. Dékujeme studentkdm CARITAS VOSs, studentkam
Cymnazia Olomouc Hej¢in a TRIVIS — Stfedni skoly vefejnopravni Prostéjoyv, s.r.o., tymu Spolek
Berlicka, nasim prateldm a rodinam.

Soucasti kazdé beneficni aukce pro Nejste sami jsou clenové Unie vytvarnych umélcd Olomoucka.
Je ndm cti, ze za ndmi dorazili zastupci UVUQO, pan Oldfich Schnabl a pani Marcela Becicova.

Jelikoz méame v Olomouci tolik lidi se srdcem na spravném misté, mohli jsme beneficéni vecer opét
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stravit v nadherném Arcibiskupském palaci v Olomouci, predaukeéni vystavu usporadat v Galerii
Santovka a popovidat si s pani Ditou Vojnarovou z Ceského rozhlasu Olomouc.

Zastitu nad akci prevzal primator statutarniho mésta Olomouce Mgr. Miroslav Zbanek, MPA
a nameéstkyné primatora statutarniho mésta Olomouce pro socialni véci Katerina Dobrozemska.
Zastitu nad udalosti prevzal i hejtman Olomouckého kraje pan Ladislav Oklesték.

BENEFICNI KONCERT

Ve stfedu 27. listopadu 2024 probéhl v olomouckém Cerveném kostele benefi¢ni koncert
pro détsky paliativni tym Nejste sami, ktery poradal Uzasny Spolek Berlicka a my jim za to
nesmirné dékujeme. Vecer jsme stravili se skvélym hudebnim doprovodem ZUS Campanella
a violoncellistkou Marii Forestovou.

DOBRE MISTO PRO ZIVOT

Ve stfedu 18. prosince 2024 jsme byli jiz tradi¢né soucasti déni na olomouckych vanocnich trzich.
Ve vanocnim stanku Dobrého mista pro zivot na Hornim namesti v Olomouci jsme prodavali
lahodny pung¢, perni¢ky, sladkosti a vyrobky od déti ze ZS SVAT.

Musime uznat, ze v Olomouci se umi puncovat pro dobrou véc. Béhem predvanocniho puncovani
se vybralo 91 409 KC. Vazime si podpory skveélych IF System Helios, Hospodsky kviz, Dobré misto pro
Zivot a déti ze ZS SVAT. Bez vas by to neslo.

BYLI JSME VIDET

Je dulezité, aby nase spolec¢nost védéla o mobilni hospicové péci, kterda umoznuje lidem dUlstojny
konec zivota v domacim prostredi.

Kazdy den se setkdvame s tim, Ze lidé nevi o existenci mobilnich hospicd. Nevi, Ze nemusi umirat
v nemocnicich, ale mohou dlstojné odejit ve svych domovech, obklopeni nejbliz§imi a véim, co
maji radi. Nevi, ze pro né existuje sluzba, ktera je pfipravena jim bezplatné 24 hodin 7 dni v tydnu
pomoct a byt maximalni podporou v nejtézsich chvilich. | z tohoto ddvodu jsme se béhem

roku 2024 vénovali informovani verejnosti o sluzbach mobilnich hospicu.

Objevili jsme se ve specidlu Mladé fronty DNES, ktery se vénoval tématu Socidlni sluzby a péce

v Olomouckém kraji. Zverejnili jsme novy polep na ulici Pekarska v Olomouci kousek od tramvajové
zastavky U Sv. Mofice a béhem podzimu jsme rozeslali informativni letaky na obecni Ufady desitek
obci a ordinaci praktickych Iékarl v nasem regionu. Na Sternberském Tufestu byla od ¢ervna do
srpna 2024 k vidéni putovni vystava ... S ldskou od pana profesora Jindficha Streita, kterou nafotil
pro Nejste sami.

Méli jsme nékolik pfilezitosti mluvit s vefejnosti, a to na Veletrhu socialnich sluzeb v Olomouci, na
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Cokoladovém jarmarku v Troubelicich, na Lobster Food Festivalu s Nadaci Heleny Moravkové
nebo v CGlobusu v ramci kampané Dozit doma.

SEMINAR PRO NEFORMALNI PECUJICI

V roce 2024 jsme zacali formou seminard informovat vefejnost o mobilni specializované paliativni
péci, o odborném socidlnim poradenstvi a o odlehcovaci sluzbé.

V lonském roce probéhly seminafe pro neformalni pecujici v obcich Naklo a Skrben, béhem
kterych pani reditelka, sestricka Michaela Trnkova a socialni pracovnice Nicola Stella a Olga
Vranova také mimo jiné ukazaly, jak pracovat s vybranymi kompenzacnimi pomUtckami.

Seminare pro neformalni pecujici probihaly za podpory skvélého tymu MAS Moravska cesta, z.s.

BETLEMSKE SVETLO

Na ¢tvrtou adventni nedéli jsme byli pozvani jménem otce arcibiskupa a vSech skautll a skautek
ze strediska Jana Boska na slavnostni predavani Betlémského svétla, které probéehlo v katedrale
sv. Vaclava. Kazdoroc¢neé se tento symbol nadéje predava predstaviteldm verejného Zivota

a vyznamnym osobnostem mésta Olomouce. Bylo nam cti byt opét soucasti této vyznamné
udalosti.

Betlémské svétlo prevzala za nas mobilni hospic pani feditelka Vladimira Foukalova, nas predseda
spravni rady Lumir Kantor pfevzal svétlo jako predstavitel Senatu Ceské republiky a pani Andrea
Drobilicova, ktera je clenkou nasi spravni rady, prevzala betlémské svétlo jako predstavitelka
Fakultni nemocnice Olomouc.
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CILE A UDALOSTI
V ROCE 2025



Nasim cilem je umoznit dUstojny konec zivota lidem, ktefi chté&ji zemfit doma. Zadny z pacientd a jeho
nejblizsich nam neni lhostejny, nezalezi na veku, pohlavi a zivotni situaci. Tym Nejste sami zde bude vzdy
pro ty, ktefi nechtéji umirat osamoceni.

V roce 2025 planujeme Sirokou skalu aktivit zamérfenych na vzdeélavani, osvétu, podporu pecujicich
a rozvoj paliativni péce. Nase cinnost bude zahrnovat odborné skoleni, seminare i kulturni
a benefi¢ni akce.

VZDELAVACI AKTIVITY

Budeme se vzdélavat v oblasti paliativni péce, napfiklad ve spolupraci s NCO NZO v Brné &i Chytrou
organizaci. Pripravujeme také seminare pro neformalni pecujici v Olomouci a okoli.

PODPORA FUNDRAISINGU

Ucastnime se kurz a workshopl zamé&renych na strategie fundraisingu a grantové vyzvy, abychom
zajistili udrzitelnost nasich projekt.

Implementujeme do praxe CRM Péce o darce, které ndm pomuze nastavit ucelenost, prehlednost
a komunikaci s nasimi darci.

KONFERENCE A ODBORNA SETKANI

Budeme na konferencich jako napfiklad Sestry v paliativni péci v Praze, krajském zasedani v Cerné Hofe
nebo na konferenci péce o pozlstalé v Brné.

OSVETOVE A BENEFICNIi AKCE

Pripravujeme kulturni akce, jako je vystava pana profesora Jindficha Streita, budeme souc¢asti
beneficniho koncertu Iékait v Olomouci ¢i benefiéni jizdy pro paliativu s Domestiky. Tradicné budeme
pofadat beneficni aukci pro Nejste sami, které bude predchazet predaukeéni vystava zahajena vernisazi.
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PODPORA POZUSTALYCH

Béhem roku jsme v neustalém kontaktu s pozUstalymi, a to v rémci setkani pozUstalych, mse svaté nebo
pozUstalostni péce, kterou zajistuje nas multidisciplinarni tym.

KAMPAN DOZIT DOMA

Aktivné se zapojime do celostatni kampané a Papucového dne na podporu mobilnich hospict
a domaci péce.

Tésime se na dalsi rok plny smysluplné prace, kterd pomaha lidem v nejtézsich chvilich jejich Zivota.
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S pomoci kazdého z vas denné pomahame détskym i dospélym pacientdim v terminalnim stadiu
onemocneéniv jejich domovech. Diky vasi podpore jste soucasti této pomoci a naseho mobilniho hospicu
Nejste sami.

Z verejného zdravotnictvi mobilni hospic cerpa pouze ¢ast financnich prostfedkd pro poskytovani
individualni péce o pacienty. Dofinancovani naklad( spojenych s Ié¢bou pacientl a nezbytnym
provozem mobilniho hospice ziskdvame formou financnich darl, prispévki a dotaci.

Mobilni hospic Nejste sami je pacientim i jejich nejblizsim po celou dobu nablizku, a to i nékolik mésicl

po skonanf jejich milované osoby. Smrt je pfirozenou soucasti nasich zZivotd, ale vzdy je nesmirné
narocné ji prijmout a vyrovnat se s ni, proto jsme vzdy maximalni oporou.

Financ¢ni podpora je vwuzita na chod naseho mobilniho hospice a zajisténi kvalitni péce pacienttim
v domacim prostredi. Z darl mdzeme zajistit zdravotnické pomdcky, nové |ékarské pristroje nebo

Castéjsi vwyjezdy k pacientdm.

Nejste sami se v roce 2024 podarilo ziskat vice nez 3 miliony K¢ od vsech darcd. Nesmirné si vazime vasi

aktivity a dékujeme vam za podporu.

NEJSTE SAMI - MOBILNi HOSPIC, 2.U.
PODPORILI V ROCE 2024:

FYZICKE OSOBY

e Andres Martin e Duchonova Eva Kolarikova Renata

o Bednar Martin o Dvorak Petr Konec¢na Ivana

e MUDr. Bednarik Josef o Filip Petr Kotek Karel

e Bohanes Ondrej e Frélichova Ludmila Kotras Vaclav

e BouchalJan o Hanak Petr Krajcova Kamila

o Bures Vladimir o Heinz Pavel Kroutil Leos

« Cechova Martina * Holcova Marcela Kudlak Petr

e Mgr. DiviSova Katefina o Chalupova Zdenka Lioliasova Svetluse

e Dluhos Jan e FisrJaroslav Bc. Looseley Vendula
e Mgr. Dolezalova Hana e Jordan Jaroslav Doc. Ing. Machar Ivo
e Dostalova Radmila e MUDr. Juklova Renata Mertl Richard

e Dosla Jaroslav e Karasova Petra Nejedld Zuzana

o Doubravska Jitka » KaukusSova Michaela Nodzakova Marta

e Ing. Doubravska Ladislava o Klobouckova Hana Novak Pavel

e Drahoslav Vaja o Klobouckova Sylvie Novotna Zuzana
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Orsag Jiri
Ozanova Kristyna
Panzo Zdenka

Pec Jan

Pernica Ondrej
Polak Martin
Pospisilova Pavla
Potlckova Marcela
Ing. Prochazkova Michaela
Richterek Lukas
Sedlackovi

Sedlar Jifi

Skricka Karel
Slezakovi

Smitko Zdenek
Soukopovi

PRAVNICKE OSOBY

Bazos

Bez retuse, z.s.

CSOB pomaha regionim
Darujme.cz

DMS, Férum darcl

Dobré misto pro zivot
FARMAK as.

Forum darcd (DMS)
Innomotics, s.r.o.

Lions Club Milana Hofinka

Srovnal Pavel ¢ Weinlich Michal

Stehlik Evzen o Zatloukal Petr

Mgr. Svoboda Jan e Ing. Zavadil Jan

S¢amba Miroslav o Drazitelé na VII. benefi¢ni
Skopova Veronika aukci pro Nejste sami
Stefan Jan e Zaméstnanci HELLA

Ing. Stépanek Jakub e Zamestnanci kateder LRR,
JUDr. Talanda Adam KEB a KCHB PrF UPOL
Tesarikova Bozena e Zamestnanci a studenti
Tichacek Jan Pravnické fakulty UPOL
Urbanek Alexander e Zamestnanci Spravy koleji a
Vecerova Martina menz UPOL

VlIacilova Zuzana e Zamestnanci G - CENTRUM
VlIkovi Petr a Dagmar Olomouc

Vrana Zdenék e Zamestnanci - Melites

Vyborna Katerina

e LT sBrands.r.o.

e Marks & Spencer CZ

e MELZER,SPOLs. 1. 0.

e MUDr. Homolkova a Zatloukalova
e Podlahy Poker s.r.o.

o Stafossro.

e SURVIVAL FORT sr.o.

e SVAP - bazarek Floéra

e TIP, spol. s.r.o.

NADACE A NADACNI FONDY
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Ecce homo — Nadace na podporu hospicl

Nadace ACROFERT
Nadace Heleny Moravkové
SKILS - nada¢ni fond



MESTA A OBCE

o Olomoucky kraj .
e Mésto Olomouc .
» Meésto Prerov .
o Mésto Zlin .
e Meéstys Brodek u Prerova .
e Méstys Nameést na Hané .
» Obec Babice .
e Obec Bélkovice-Lastany .
* Obec Bouzov .
e Obec Bukovany .
e Obec Cisarov .
e Obec Dolany .
e Obec Dolni Ujezd .

VECNE DARY

Obec Doloplazy

Obec HluSovice

Obec Hnévotin

Obec Hrubcice

Obec Kozusany Tazaly
Obec Krelov-Bruchotin
Obec Loucany

Obec Ludmirov

Obec Lutin

Obec Mladéjovice
Obec Naklo

Obec Norbercany
Obec Oplocany

Obec Paseka
Obec Provice
Obec Prikazy
Obec Radslavice
Obec Rikovice
Obec Samotisky
Obec Slatinice
Obec Stren
Obec Sveésedlice
Obec Tésetice
Obec Velky Tynec

Prima dobroty
Livebid

Galerie Santovka a Santovka Star(t)s

Roman Prokes

Robert Cvetan a Jakub Spacek
Linda Katefina Hefmanovska

e |F System Helios
o Hospodsky kviz

e 7S Svat
o Spolek Berlicka
e Globus

o Cokoladdovna Troubelice

Unie vytvarnych umeélct Olomoucka e Moneta Money Bank

Vazené umeélkyné a vazeni umeélci

o Tufest Sternberk

.. A jedno obrovské podékovani posilame do Prostéjova...
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HOSPODARENI
A FINANCE



Nejste sami se v roce 2024 podafilo ziskat vice nez 17,1 milionu korun. Tyto finance byly ziskany
vicezdrojové, a to od darct (fyzickych, pravnickych, mést a obci), z Uhrad zdravotnich pojistoven, z dotacf
a z benefi¢nich akcl porfadanych na podporu naseho mobilniho hospice.

STRUKTURA VYNOSU ZA ROK 2024

450 000

26 %
Provozni dotace 326 000 ° 283000
19 % 17 %

Prijaté prispévky

4677000

Trzby za vlastni vykony a sluzby
273 %

(pojistovny)

Trzby za vilastni vykony a sluzby
(socidlni sluzba)

Trzby za prodané zbozi

Ostatni vynosy

8 363 000
48,8 %

3030 000
17,7 %

PREDKLADAME ZJEDNODUSENOU STRUKTURU VYNOSU ZA ROK 2024

VYNOSY CELKEM (tis K&) 17 130 000 Ké
1. Provozni dotace 4 677 000 K
2. Prijaté prispévky 3030 000 K¢
3. Trzby za vlastni vykony a sluzby* 8 690 000 Ke
5. Trzby za prodané zbozi 450 000 K&
5. Ostatni vynosy 283 000 K&
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NAKLADY CELKEM (tis K&) 16 596 000 Ké&

1. Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 805 000 K¢

11 Spotfeba materialu, energie 683 000 K¢

1.2 Prodané zbozi 239 000 K¢

1.3 Opravy a udrzovani 277 000 K¢

1.4 Naklady na cestovné 65 000 Ke

1.5 Naklady na reprezentaci/marketing 73 000 K¢

1.6 Ostatni sluzby 1468 000 K&

2. Osobni naklady 13 164 000 K¢

2.1 Mzdové naklady 9 946 000 K¢

2.2 Zdkonné socialni/zdravotni pojisténi 3082 000 Ke

2.3 Zakonné socialni naklady 136 000 K&

3. Dané a poplatky 30 000 K¢

4. Ostatni naklady 186 000 K¢
""""" 41 Smiuvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a pendle,  ©
e TRNKAABKOGY DA Y

4.2 Jiné ostatni naklady 185 000 K¢

5. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv 411 000 Ké

6. Poskytnuté pfispévky 0 K&

* Uhrady z pojistoven a Uhrady za Ukony v odlehcovaci sluzbé
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KONTROLNI CINNOST
\VV ORGANIZACH



V roce 2024 probihaly v nasi organizaci pravidelné kontroly realizace projekt’ a dotaci.

ZPRAVY O REALIZACI PROJEKTU

V pravidelnych intervalech dochazelo k pfedkladani Zprav o realizaci a navazujicich Zadosti o platbu
nami realizovanych projekt(. Cile realizovanych projektl a monitorovaci indikatory se nam dafilo
pribézné zcela naplhovat, coz plyne i ze schvalenych Zprav o realizaci a Zadosti o platbu.

S podporou Evropského socialnino fondu jsme pokracovali v realizaci projektu s nazvem
Nejste sami — podpora neformalnim pecujicim na Uzemi MAS". Neformalni pecujici nam vyznamné
pomahaji v péci o jejich nemocné rodinné prislusniky.

ZPRAVY O REALIZACI DOTACI

V roce 2024 Olomoucky kraj a Statutarni mésto Olomouc poskytly Nejste sami dotace na podporu
¢innosti mobilniho hospice Nejste sami.

V roce 2024 obec Lutin poskytla dotaci ve vysi 15 000 K¢ na odborné Iékarské a sesterské zajisténi
pacientd v domacim prostiedi. Obec Velky Tynec prispéla ¢astkou 20 000 K¢, kterd byla vyuzita na mzdy,
nakup materialu, potfebné vybaveni ¢i Uhradu vzdélavacich seminard. Méstys Brodek u Prerova podporil
¢innost Nejste sami ¢astkou 8 000 K¢, urcenou na financovani nakladd spojenych s poskytovanim
mobilni hospicoveé specializované paliativni péce a nakup zdravotnického materialu. Tato finan¢ni
podpora nam umoznuje i nadale poskytovat kvalitni péci pacientdm v jejich domacim prostied:.
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ZPRAVA Z PROVEDENEHO FINANCNIHO
AUDITU ZA ROK 2024

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Spravni radé a zakladatelim zapsaného Gstavu Nejste sami - mobilni hospic,
z.0.

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZeng afetni zavérky zapsansho dstavu Nejste sami - mobilni hospic,
z.0. (dale také .Ustav") sestavené na zakladé ceskych ucetnich predpisl, ktera se sklada z
rozvahy k 31.12.2024, wykazu zisku a ziraty za rok kongici 31.12.2024 a pfilohy této Géetni
zéyérky. vEetné vyznamnych (materidlnich) informaci o pouZitych G&etnich metodach. Udaje
o Ustavu jsou uvedeny v pilloze této dcetni zavérky.

Podle naseho nazoru Ocetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
zapsaného Gstavu Nejste sami - mobilni hospic, z.0. k 31.12.2024 a nakladd a vynosi a
vysledku jeho hospodareni za rok koncici 31.12.2024 v souladu s ¢eskymi Géetnimi
predpisy.

Zéklad pro vyrok

Audit jsme provedii v souladu se zdkenem o auditorech a standardy Komory auditord Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplikaénimi doloZkami. Nae odpovédnost stanovena témito pfedpisy
je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Géetni zavérky. V souladu se
zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditori Ceské republiky jsme
na Ustavu nezavisli a spinili jsme i dal3i etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpisa.
Demnivame se, ?e dlikazni informace, kleré jsme shromaZdili, poskytuji dostateény a
vhodny zaklad pro vyjadieni nadeho vyroku.

V Olomouci dne 25. bfezna 2025

Auditor:

HZ Olomouc, spol. s r.o. Ing. Petr Vansky

Husitska 157/4 Auditorske opravnéni & 124
779 00 Olomouc

Auditorské opravnéni &. 63
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STATUTARNI ORGAN V ROCE 2024

e Mgr. Vladimira Foukalova, feditelka

SLOZENI SPRAVNI RADY OD BREZNA 2024

e MUDr. Lumir Kantor, Ph.D. — predseda spravni rady
e Mgr. Martin Bednar, Ph.D. — mistopfedseda spravni rady
e Ing. Bc. Andrea Drobilicova, MHA — Clenka spravni rady

SLOZENI SPRAVNI RADY DO BREZNA 2024

e Mgr. Martin Stainer, Ph.D. - pfedseda spravni rady
e Mgr. Martin Bednaf, Ph.D. — mistopfedseda spravni rady
e MUDr. Lumir Kantor, Ph.D. - ¢len spravni rady

ZAKLADATELE

e Mgr. Martin Stainer, Ph.D.
e Mgr. Martin Bednar, Ph.D.
e MUDr. Petr Benes

Nejste sami - mobilni hospic, z.u.

ICZ: 89100 390

IC: 04871243

Tel. islo: 703 134 603

e-mail: asistent@nejstesami.eu

Sidlo: Pekarska 491/9, 779 00 Olomouc

Korespondenéni adresa: Pekaiska 491/9, Olomouc 779 00

Cislo bézného bankovniho Gétu vedeného u FIO banky Olomouc: 2901000090/2010
Cislo sbirkového bankovniho Guétu vedeného u FIO banky Olomouc: 2801702677/2010

Webové stranky: www.nejstesami.eu
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Nejjednodussi zpUsob,

, , jak byt stastny, je konat dobro.

— Helen Keller



TE SAM

PIC

DN RSN

Francouzsky spisovatel Romain Rolland beéhem svého zivota napsal:
»Vse, ceho se dotkne laska, je nesmrtelné“
| kdyz se v této chvili Clovek citi zranitelng, musime mit na pameéti, ze laska, kterou jsme dali,
a skutky, které jsme ucinili, pfetrvaji navzdy v srdcich nasich nejblizsich.



