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UVODNI SLOVO
PREDSEDY SPRAVNI
RADY

Olomoucky mobilni hospic Nejste sami letos slavi desetileté vyroci svého zalozeni. Za tu dobu
se postaral o tisice klientd a jejich rodin.

Deset let v historii takové organizace znamena prekonavani détskych nemoci, hledani cest

a objevovani vseho nového, co museli zakladatelé i hospic samotny od Uplného zacatku
zvladnout. Toto hledani nas postupné dovedlo k poskytovani vysoce specializované paliativni
péce. Tym hospice je v této chvili stabilizovany a organizacné i ekonomicky vyvazeny, jak
ostatneé dokladaji i dalsi stranky této vyrocni zpravy.

To, co Kklienti prostfednictvim naseho odborného personalu dostavaji, jim i jejich nejblizSim
umoznuje prozit ddstojny zavér zivota. Protoze lidska dlstojnost od narozeni az do smirti je
jednou z nejzasadngjSich hodnot zivota kazdého z nas.

Zajimavosti poslednich let je také rozsifeni spektra diagndz v konecné fazi zivota. Pribyva
klientd s neonkologickymi diagndzami, zejména kardiovaskularnimi a neurologickymi
onemocnénimi ¢i chronickou obstrukeni plicni nemoci (CHOPN).

Vedle této vysoce odborné péce patii mUj dik vSem, ktefi se staraji o chod hospice a pomahaji
udrzovat dobré jméno naseho zarizeni. Jsou to zdravotni sestry, |ékari, socialni pracovnici i dalsi
kolegové, bez jejichz prace by hospic nemohl fungovat.

Nesmim zapomenout ani na nase darce a podporovatele, bez nichz by hospic a jeho ¢innost
nemohly existovat. Vam vsem, ktefi se na Cinnosti hospice podilite, jsem velmi vdécny. Za Vasi
podporu, mentalniifyzickou, za Vase laskavé srdce a milosrdenstvi.

Za Spravni radu Vam vsem dékuji a do dalSich let preji hospici Nejste sami, abychom v takové
kondici mohli pokracovat v nasi praci i nadale.

Dékuji Vam vsem.

MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.
Predseda Spravni rady mobilniho hospice Nejste sami




Ucelem Ustavu a pfedmétem jeho cinnosti je poskytovani mobilni hospicové péce, jeji podpora,
propagace a rozvoj na celém tzemi Ceské republiky, zvlasté pak v olomouckém regionu. Ustav
spolupracuje s dalSimi osobami a organizacemi na prosazovani strukturalnich zmeén v oblasti
péce o umirajici.

Hospicovou péci se rozumi pomoc lidem v zaverecné fazi zivota, kdy Casto selhavaji prostredky
bé&zné |ékarské péce, ale také sily a schopnosti nejblizsiho okoli umirajicich. Ustav pomaha
vytvaret podminky pro dlstojné doprovazeni umirajicich v domacim prostiedi, pro pfijatelny
zpUsob zvlddnuti konecné etapy lidského Zivota i nasledné smitfeni se s odchodem blizké
osoby.

POSLANI




UVODNI SLOVO
REDITELKY
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Milf pratelé,
kazdy rok, kdyz se ohlizim za tim uplynulym, znovu si uvédomuji, jak kiehké a zaroven silné mohou byt

chvile, ve kterych s nasim tymem Nejste sami stojime po boku druhych.

Rok 2025 byl pro nas rokem, kdy jsme byli nablizku rodinam, které se rozhodly pecovat o své blizké
doma. Pacientlm, ktefi chtéli v zavéru jejich Zivota zUstat v prostiedi, které znaji. A pecujicim, ktefi ¢asto
stali pred situacemi, na které se neda pripravit.

Byl to rok plny pribéhd. Tichych, silnych, nékdy bolestnych, ale vzdy hluboce lidskych.

Kazdy z nich nam znovu pfipomnél, pro¢ ma nase prace smysl.

Velmi si vazim naseho tymu. Kolegyn a kolegU, ktefi svou praci vykonavaji s odbornosti, empatii a
obrovskym nasazenim. Byt nablizku v téch nejtézsich chvilich vyzaduje nejen znalosti, ale i odvahu,

citlivost a lidskost.

Stejné tak dékuji vam, ktefi nasi praci podporujete. Diky vasi dGvére a pomoci mdzeme byt tam, kde je
nas potreba. MUzeme umoznit nevylécitelné nemocnym lidem zlstat doma, v bezpedi a blizkosti téch,
které maji radi.

V této vyrocni zpraveé najdete nejen Cisla a fakta, ale predevsim pribéhy a okamziky, které utvarely nas rok.
Verim, ze vam pripomenou, jak ddlezita je vzajemna blizkost.

Dékuiji, ze jste s nami.

S dctou a vdécnosti

Vladimira Foukalova
Reditelka mobilniho hospice Nejste sami




Byly tFi.

TFi sestry, které se rozhodly pecovat o svou maminku doma. Rikaly o ni, Ze jim byla cely Zivot oporou.
Pomahala jim s détmi, byla tu vzdy, kdyz ji potfebovaly. A ony si praly, aby mohla posledni chvile svého
Zivota stravit s nimi. Doma.

Stali jsme se soucasti jejich pribehu.

Do péce se zapojil cely nas tym. Sestry, lékari, socialni pracovnice i kaplanka, ktera je nedilnou soucasti
toho, jak doprovazime. Pacientka méla rozsahlou ranu na zadech, kterou jsme pravidelné osetfovali. Tisili
jsme bolest, kterd ji provazela. Pomahali jsme zvliadat neklid i chvile, kdy se snazila vstat z IGzka a jeji mysl
jivedla jinam.

Byli jsme na telefonu ve dne i v noci. Pro pacientku i jeji dcery. Jako odbornd pomoc i jako opora. Dcery
védeély, co prichazi. Nebyly na to samy. Maminku jsme spolec¢né doprovodili az do konce.

A prfesne o tom je nase prace...

| v roce 2025 jsme byli nablizku v Olomouci a okoli do 40 km, 24 hodin denné&, 7 dni v tydnu, po cely rok.
Celkem jsme pecovali 0 142 pacientd, z toho o jedno dité. U dospélych byl prameérny vék 74 let. P&ci
jsme poskytli 67 muzlim a 74 zenam. U détského pacienta byl vék 12 let.

Za kazdym cislem je konkrétni ¢lovék. Rodina. Situace, ktera neni jednoducha. Celkem jsme poskytli

10 203 intervenci. Z tohoto poctu se uskutecnilo 3 244 |ékarskych intervenci, z nichz bylo 2 737
telefonickych a 507 bylo osobnich. Sesterskych intervenci probéhlo 6 265, z nichz bylo 4 709 telefonickych
a 1556 bylo osobnich.

Soucasti péce byla i socialni, psychologicka a spiritualni podpora. V této oblasti jsme poskytli 694
intervenci.

Celkem jsme vykazali 3 993 osetFovacich dnu, které byly hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.

DALSI ROK, KDY JSME 142 lqmeﬁgz 3993

BYLI NABLIZKU...
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Péce zacina ve chvili, kdy nam zazvoni telefon...

Nékdy vola oSetfujici Iékaf. Nékdy zavolad pacient. Castéji nékdo z blizkych. Nase socidlni pracovnice

s volajicim prochazi celou situaci, vysvéetli, jak mobilni hospic funguje, a spolecné hledame, jestli je ten
spravny cas péci zahajit.

Pokud je prostor, prijizdime jesté pred prijetim osobné do rodiny. Socialni pracovnice a vrchni sestra
se setkaji s pacientem i pecujicimi, vyslechnou jejich situaci a spolec¢né mluvi o tom, jakou sluzbu
muzeme poskytnout.

Neékdy je vSak potreba jednat hned. A tehdy pfijimame pacienta do péce bez odkladu.

Do péce mUzeme pacienta prijmout do 24 hodin. VVzdy zaleZi na zdravotnim stavu pacienta
a na situaci rodiny. Podminkou pfijetl pacienta do nasf péce je doporuceni osetfujiciho Iékare
a nepretrzitd pritomnost pecujici osoby.

Pecujicl jsou pro nas klicovi. Jsou s pacientem doma a stavaji se pfirozenou soucasti péce.

PFi prijetl prijizdi Iékar se sestrou. Spolec¢né nastavi [eéCbu, vysvétli, co je potfeba, a pfipravi rodinu
na to, co muUze prijit.

Od té chvile jsme k dispozici nepretrzité. 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Vyjizdime, kdyz je to potreba.
A jsme na telefonu ve dne i v noci.

Mnoho situaci komunikujeme s pecujicimi i po telefonu. Vedeme je krok za krokem. Maji k dispozici
potfebné léky a pomulcky a postupné ziskavaji jistotu v péci o svého blizkého.

Pomahame tlumit bolest, fesit zdravotni komplikace a zajistovat vSe, co pacient potfebuje.

Stejné dulezita je pro nas ale i podpora rodiny.

Nase socialni pracovnice pomahaji s vyfizenim prispévkd, komunikuji s Urady i zdravotnickymi
zafizenimi. Pokud je potieba, zapdjcime kompenzacni pomdcky pro domaci péci, véetné
polohovacich posteli a dalsiho potfebného vybaveni. Vse dovezeme, pfipravime a po skonceni péce
opét odvezeme.

Rodiny mohou vyuzit také odlehcovaci sluzbu. Asistentky v socialnich sluzbach prijedou do domacnosti
a na cas prevezmou péci. Pecujici si tak mohou odpocinout, vyfidit, co potfebuji, nebo mit jen chvili
sami pro sebe.

Soucasti nasi péce je i podpora psychologicka a spiritualni. Pokud si to pacient nebo rodina preji, mohou
se setkat s psycholozkou nebo kaplankou.

PecCujeme o dospélé | détské pacienty. Vzdy v domacim prostredi, mezi blizkymi.

=4 =4 Nase role nekonci umrtim pacienta. Rodinu podporujeme i v obdobi po odchodu blizkého.
J A K PO MAHAM E PP Pomahame jim zorientovat se v tom, co je potreba zafidit, a zOstavame k dispozici
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i v dalsich tydnech a mésicich.

Nabizime pozUstalostni podporu, moznost rozhovor( i spolecna setkani. Kazdy si muize zvolit, co prave
potfebuje. Protoze péce nekonci odchodem blizkého. A nikdo by na ni nemél zlstat sam

Olomouc a okoli do

40 km

pecujeme

24/[7

od roku

2016

: : jsme vasi oporou

TYM NEJSTE SAMI...
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Za kazdou péci stoji lidé. Lidé, ktefi pfijizdéji do domacnosti. Zvedaji telefony béhem dne i uprostfed noci. NAg TYM
Naslouchaji, vysvétluji, uklidnuji.

N&s tym tvoii 50 kolegyn a kolegt. Kazdy z nich je duleZitou soucasti zdravotni i socialni péce, kterou Bez nasich kolegyn a kolegu by to neslo.

spolec¢né poskytujeme. Za kazdym vyjezdem, telefonatem i tichou pritomnosti u pacienta stoji lidé, ktefi svou praci délaji

Lékafi i sestficky jsou v kazdodennim kontaktu s dosp&lymi i détskymi pacienty i jejich blizkymi. Osetfuii, s odbornosti, respektem a velkou davkou lidskosti.

sleduji zmeény zdravotniho stavu a jsou prvni, komu rodina vola. Dékujeme viem, ktefi jsou soucasti mobilniho hospice Nejste sami. Za jejich nasazeni, empatii a silu byt

Socialni pracovnice pomahaji rodinam zorientovat se v situaci, vyiidit potfebné zalezitosti a ulevit jim oporou v situacich, ktere nejsou jednoduche.

i v praktickych vécech, které s péci souviseji. . - - .
LEKARI A VSEOBECNE SESTRY V ROCE 2025

Psycholozka a kaplanka jsou tu pro chvile, které nejdou resit jen lékarsky. Pro vyslechnuti, pro

porozumeéni, pro podporu v situacich, kdy slova nékdy nestaci. + MUDr. Nikola Bartkova + MUDr. Karin Kar“\vkovské
L o , ; ) o o o , . « MUDr. Veronika Bezdékova «  MUDr. Katefina Reznic¢kova

Dule%ltgu soucas/t} tmeJs?u také F?rac?ovr?|ce \Y spoalmch Sluz/bafzrh. pIiUVI,ZdeJLdC,)VrO.,de aby p/ecuyo.m | . MUDr. Marta Bilkova . MUDr Miluge Schwubovs
umozmly na chvili si odpocinout. Zdstavaji s pacientem, pomahaji s péci a prinaseji do domacnosti klid . MUDr Klara Cechova . MUDr. Pfemysl Slezak
aJistotu. « MUDr. Pavel Cernovicky « MUDr. Dalibor Spacil
Kazdy z nas vstupuje do rodin s respektem. Do prostfedi, které je pro rodiny divérné a osobni. Nejsme « MUDr. Katefina Dorazilova « MUDr. Jana Simonikova
tam sami za sebe. Jsme tam jako tym. « MUDr. Katefina Dvofakova « MUDr. Hana Svébisova, Ph.D.
Sdilime informace, navzajem se podporujeme a spolecné hledame to nejlepsi mozné rfeseni pro kazdého * MUDr.Jan Halek, Ph.D. » MUDr. Petra Thinova
pacienta i jeho blizké. « MUDr. Hana Kalabova, Ph.D. « MUDr. Filip Turek

« MUDr. Lumir Kantor, Ph.D. « MUDr. Martin Wita
Dékujeme vsem kolegynim a koleglim za jejich odbornost, lidskost a nasazeni. Za praci, kterd neni vzdy
vidét, ale ma obrovsky vyznam.

- Jana BenesSova « Bc. Monika Prokopcova

.+ Bc. Bara Cechova « Bc.Jana Ptaénikova

+ Mgr. et Mgr. Véra Dostalikova « Bc.Jana Rellova

« Mgr. Vladimira Foukalova + Mgr. Hana Svestkova

« Eva Hullkova « Bc. Kristyna Svecova

. Silvie Kortisova « Natalie Tomanova, DiS.

+ Mgr. Pavlina Medkova « Michaela Trnkov3, DiS.

« Bc. Martina Michalikova « Bc. Aneta Wachtlova, DiS.

SOCIALNIi PRACOVNICE A ASISTENTKY V ROCE 2025

+ Veronika Dosoudilova » Mgr. Nicola Stella
. Petra Gasidlo « Bc.Olga Vranova, DiS.
+ Martina Kolibova
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SOCIALNI PRACOVNICE A ASISTENTKY V ROCE 2025

» Veronika Dosoudilova « Mgr. Nicola Stella
Petra Gasidlo « Bc. Olga Vranova, DiS.
Martina Kolibova

DALSI CLENOVE MULTIDISCIPLINARNIHO TYMU V ROCE 2025

Mgr. Eva Greplova «  Mgr. Vendula Vojakova
Mgr. Michaela Chaloupkova «  Mgr. JindFiska Volakova, Ph.D.
Ing. Mgr. Daniela Pazderova

Back office 2025

Ing. Kristyna Habanova + Nela Ondryasova
Lucie Matuskova + Ing. FrantiSek Rimsky
Ing. Katefina Navratilova « Jaromir Smejkal
« Alena Némcova « Ing. Monika Vaicenbacherova

vice nez péce

50 1000 24/7 OKAMZIKY
Z ROKU 2025...

kolegyn a kolegu pacientu
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Rok 2025 byl také o setkavani, sdileni a o komunikaci.

Mluvili jsme o paliativni péci tam, kde se o ni bézné nemluvi. Se studenty na gymnaziu i na univerzite.
S lidmi v obcich, ktefi pecuji o své blizké doma. Otevirali jsme témata, kterd nejsou jednoduchd, ale jsou
dulezita.

Setkavali jsme se s neformalnimi pecujicimi. Béhem roku jsme realizovali 12 seminard, na kterych

jsme sdileli zkusenosti, pfedavali praktické informace a mluvili o tom, co péce doma skutecné obnasi.
O nejistotach, obavach i o tom, ze vtom nikdo nemusi byt sam.

Byli jsme soucasti odbornych konferenci i diskuzi. Sdileli jsmne zkusenosti s dalsimi odborniky a zaroven
jsme se dal ucili. Protoze dobra péce vznika i tim, Zze se neustale posouvame.

Rok 2025 byl také o uméni, které dokaze Fict to, co slova nékdy neumi. Fotografie pana profesora
Jindficha Streita zachytily kfehkost i silu okamzik(, které zazivame v rodinach nasich pacientl. Vystavy
i komentovana setkani prinesly hluboké porozuméni tomu, co znamena doprovazet Cloveka na konci
Zivota.

Potkavali jsme se s vami i na vefejnych akcich. Na naméstich, pfi setkanich se seniory nebo béhem Tydne
socialnich sluzeb. Mluvili jsme, odpovidali na otazky a sdileli, co mobilni hospicova péce znamena.

Silnym momentem byl Den hospicové péce v Olomouckém kraji. Den, kdy se propojili lidé napric
obory, kdy se mluvilo o tom, ze péce o druhé nas spojuje. Spolec¢né jsme privitali benefic¢ni jizdu napfic
Ceskou republikou a pfipomnéli, ze umirani doma neni samozfejmost, ale moznost, kterou ma smysl
podporovat.

Rok 2025 byl také o podpore, kterd pfichazela z mnoha stran.

Benefiéni koncerty, které rozeznivaly saly nejen hudbou, ale i myslenkou pomoci. Aukce, kde se umeéni
propojilo s dobroc¢innosti a prineslo konkrétni podporu pro nase pacienty a jejich rodiny. Setkani, kde se
lidé zastavili, prisli si popovidat, podpofit nebo jen byt chvili spolu.

Velmi silné byly i chvile s pozUstalymi. Setkani plna vzpominek, sdileni a tichého porozumeéni.
Na podzim jsme se zapojili do kampané Dozit doma. Obuli jsme papuce, mluvili o tom, Ze dUdstojny zaver

Zivota mUze probihat doma, mezi blizkymi. Pfipominali jsme, Ze blizkost, klid a pfitomnost maji v téchto
chvilich nejvetsi vyznam.

Rok 2025 pro nas byl také rokem velké zmeény. Po letech jsme se prestéhovali do nového zazemi na
adresu Tynecka 828/18 v Olomouci, které |épe odpovidad potiebam nadeho tymu i rostoucimu rozsahu
péce, kterou poskytujeme.

Stéhovani nebylo jen logistickou vyzvou, ale i dllezitym milnikem v nasem dalSim rozvoji. Nové prostory
nam umoznuji Iépe organizovat kazdodenni praci, mit dostatek mista pro zdravotnické pomdcky
i zazemi pro cely multidisciplinarni tym.

22

Zaroven pro nas bylo ddlezZité, aby se nové misto stalo prostorem, kde se budeme citit dobre, klidné
a s vedomim, ze odtud kazdy den vyrazime za lidmi, ktefi nasi pomoc potrebuiji.

A pak prisel zavér roku.

Adventni setkani, Betlémské svétlo, chvile klidu. Vano&ni puncovani, kde se spojila radost, solidarita
a obrovska vina podpory.

A dokonce i drobné momenty, které vykouzlily Usmeévy na tvarich, tfeba kdyz se nase kolegyné vydaly za
pacienty jako Mikulas a andél.

Byl to rok plny setkavani.

S odborniky, s verejnosti, s podporovateli. Ale predevsim s lidmi, ktefi se ocitli v narocné zivotni situaci
a hledali pomoc, oporu nebo jen pochopeni.

Dékujeme, Ze jsne mohli byt soucasti vdech téchto okamzikd. A Ze jste byli jejich soucastii vy.
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Bez vas by to neslo. Nase péce je pro pacienty a jejich blizké bezplatna. Zdravotni pojistovny hradi pouze
¢ast nakladd na zdravotni péci. Vée ostatni stoji na podpore lidi, ktefi véri, ze dlstojny zavér zivota ma
smysl.

Diky vam muzZeme byt nablizku.
Diky vam muze nékdo zlstat doma.
Diky vam mohou rodiny prozit posledni chvile spolec¢né, v prostredi, které znaji.

Vase podpora ma mnoho podob. Nékdy je to finanéni dar nebo hmotna podpora. Nékdy cas, energie
nebo pomoc s organizaci. Nékdy sdileni, slovo podpory nebo tichd pfitomnost.

Kazda z téchto forem ma své misto. A kazda z nich obrovsky pomaha.

Dékujeme, Ze v tom jsme spolecné, ze pomahate vytvaret prostor, kde nikdo nezlstava sam. Dékujeme,
Ze na to nejsme sami.

NAS|I PODPOROVATELE V ROCE 2025:

FYZICKE OSOBY

Dékujeme véem jednotlivedm, ktefi nas podpofili svwym darem.

PODEKOVANI A PARTNERI
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Alena Némcova
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Alice Zdrahalova
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Andrea Prihoda
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Barbora Kotulova
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Barbora Rejzkova

Bc. Vendula Looseley

Bibidna Smehilova
Dagmar Vikova
Dana Smékalova
Daniel Nadvornik
Daniela Frantikova
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Ing. Libéna Vecerova
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Markéta Faltynkova
Markéta Sebestova
Marta Nodzakova
Martin Andres

Martin Holub

Martin Utikal

Martina Cechova
Mgr. Eduard Ondrasek
Mgr. Hana Dolezalova
Magr. Ivo Senk

Mgr. Jan Svoboda

Mgr. Ladislava Doubravska

Mgr. Martina Prackeova
Mgr. Pavel Novak
Mgr. Petra Rihova
Mgr. Stefan Svetko
Michal Hirsch

Michal Pribyl
Miloslava Pluharova
Miroslav S¢amba
Miroslava Voladkova
Monika Malinakova
MUDr. Josef Bednarik
MUDr. Markéta Morova
MUDr. Renata Juklova
Ondrej Bohanes
Pavel Sedlacek

Pavel Srovnal

Pavel Telec

Pavla Kinclova

Pavla Slizkova

Pavlina Gronska
Pavlina Zadorozna
Petr Calkovsky

Petr Hanak
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+ Petra Dominikova

« PetraJanco

« Petra Kozinova

« Petra Novotna

« PhDr. Jarmila Davidkova
« Radka Topicova

« RNDr. Jaromir Stejskal
« RNDr. Lenka Vostrovska
« Robin Placek

+ Romana Streitova

« Silvie Sindelarova

« Stanislav Soukup

« Sylvie Klobouckova

+ Sarka Jordanova

« Smidova Dagmar

« Tereza Cibeliusova

« Vaclav Kotras

« Vanda Nowakova

PRAVNICKE OSOBY

Véra Bezova

Véra JaroSova

Veronika Skopova

Vladimir Kastil

Vlastimil Placek

Vojtéch Pecka

Zdenéek Vrana

Zuzana Krikavova

Zuzana Novotna

Drazitelé na VIII. beneficni aukci

pro Nejste sami

COLEK a benefieni koncert pro Nejste sami
Zameéstnanci kateder LRR, KEB

a KCHB PrkF UPOL

Zaméstnanci a studenti Pravnické fakulty UPOL
Obec Velky Tynec a benefi¢ni koncert
Obec Skrben a adventni koncert

pro Nejste sami

Dékujeme spole¢nostem a organizacim, které nas podporily financ¢né.

« |PVZ Prahalo

« IDS - Inzenyrské a dopravni stavby Olomouc a.s.
« Druzstvo pro kontrolu uzitkovosti v CR

o HESTIA - Welt, s.r.o.

+ Kimberly-Clark, s.r.o

« Logopedie Bozena Polaskova s.r.o.

+ LT'sBrandsr.o.

« Podlahy POKER s.r.o.
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Raiffeisen stavebni spofitelna

Vodis Olomouc s.r.o

CSOB a Féorum darcu

STAFOS spol. s r.o.

Lions club Milana Hofinka

Dobré misto pro zivot, z. s. a puncovani
pro Nejste sami

Bazos



NADACE A NADACNI FONDY MEDIA

Velmi si vazime podpory nadaci a nadacnich fondu, které pomahaji rozvijet nasi sluzbu. Dékujeme médiim, ktera pomahaji sitit povedomi o mobilni hospicové péci.

« Nadace Agrofert « Nadac¢ni fond Podporit « Petra Zavodna « Cesky rozhlas Olomouc

« Nadace CEZ « Nadacnifond Josefa Novaka  Radio Hana e Televizni studio ZZIP, s.r.o.
« Ecce homo - Nadace na podporu hospict « Nadac¢nifond Podporit « Olomoucky report

« Nadacni fond Podporit o SKILS - Nadacni fond

« Nadac¢ni fond Podporit « Nadacnifond Uméni doprovazet MESTA A OBCE

Velmi si vazime podpory mést, méstystl a obci, které prispivaji na dostupnost péce ve svém regionu.

VECNE DARY A SPOLUPRACE

. , _y « Olomoucky kraj « Obec Domasgov u Sternberka
Podpora nema vzdy finanéni podobu. 3 o
+ Mésto Olomouc « Obec Drzovice
Velmi si vazime vsech, ktefi nam pomahaji svym casem, odbornosti nebo konkrétni pomoci. Dékujeme . Mésto Hranice « Obec Hlubocky
véem umeélctm, ktefi podpofili nasi beneficni aukci svym krasnym umeénim. « Mésto Kojetin . Obec Hnévotin
= . o« Meésto Kostelec na Hané « Obec Hrani¢né Petrovice
o Profesor Jindfich Streit o« ZSSvat . _ .
i T ) ] o Meésto Litovel e Obec Hrubcice
« JUDr. Hana Orletova o Lidl Ceska republika s.r.o. . e )
el N Y Lorik « Meésto Lostice « Obec Huzova
« Karel Novotn « Lorikasr.o.
Lukas & yk AN €5 « Mésto Moravsky Beroun o Obec Charvaty
o R va L ) ,s..r.o. « Mésto Némcice nad Hanou « Obec Cholina
« Roman Prokes o Clovék v tisni, o.p.s. . .. L
) B . ) ) « Meésto Prostéjov o Obec Jivova
« Linda Katefina Hefmanovska « Nadace Neziskovky.cz . . .
e " " W, L « Meésto Tovacov « Obec Klopina
« Vazené umelkyné a vazeni umelci . Seznam.cz . L .
Livebid Spolek Berlick « Mésto Unicov « Obec Klopotovice
Ulv,e | t - <t Ol « Np(()je §r||c . T « Mésto Velka Bystrice « Obec Komarov
. nie vytvarnych umeélcd Olomoucka . adace Heleny Moravkoveé
Studi me Y Vi ’kl bBF/> ik « Meéstys Dub nad Moravou «  Obec Kozusany-Tazaly
u. l_o ) . ) ytvarny «id otvira « Méstys Dub nad Moravou « Obec Krelov-Brfuchotin
« Arcibiskupsky palac v Olomouci « Globus . . . .
L . « Meéstys Hustopece nad Becvou « Obec Loucany
« Vinarstvi Veverka « OD Senimo . e . .
. e i, 3 . « Mestys Namest na Hane o Obec Lutin
« Studentky a studenti Gymnazia Hejcin «  MAS Moravska cesta a Slunakov . : o
Sueler il S TEIVE Brom Vveoks Zkola ek ol P + Méstys Protivanov « Obec Majetin
5 ,u e? . ?M - rostejov Dysk? . Sl o/a. SIS US S « Méstys Velky Ujezd « Obec Mladéjovice
« Ramarstvi Masnica . obrovolnici :
- Heli « Obec Bohunovice o« Obec Mrsklesy
pELSipi=ties « Obec Bochor « Obec Nova Hradec¢na
.. A jedno obrovské podékovani posilame do Prosté&jova... » Obec Bukovany + Obec Oplocany
« Obec Cisarov « Obec Osek nad Becvou
KOMUNITA, SKOLY A DOBROVOLNICI - Obec Cechy pod Kosifem - Obec Palonin
— 5 e . SO . e T o o - « Obec Daskabat « Obec Paseka
d|e Llﬂe;neb\fsem, efi se zapojuji do nasich aktivit, pomahaji s organizaci akci nebo nas podporuji . Obec Daskabat . Obec Phovice
Rl « Obec Dolany « Obec Polkovice
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Obec Praslavice
Obec Prestavlky
Obec Prikazy
Obec Rikovice
Obec Samotisky
Obec Skrben
Obec Slatinice
Obec Stren
Obec Suchonice
Obec Sté&panov

Obec Teplice nad Becvou

Obec Tésetice
Obec Troubelice
Obec Uhf¥icice
Obec Vérovany
Obec Veselicko
Obec Zerotin
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HOSPODARENI
A FINANCE




Hospodafeni mobilniho hospice Nejste sami v roce 2025 odrazi rozsah i narocnost péce, kterou kazdy
den poskytujeme.

Nase sluzba je pro pacienty a jejich blizké bezplatna. Zdravotni pojistovny hradi pouze ¢ast nakladl
na zdravotni péci. Pro zajisténi dostupnosti sluzby v plném rozsahu je proto nezbytna podpora darcd,
partnerd a verejnych zdrojd.

Vyznamnou ¢ast nasich nakladl tvoii personalni zajisténi péce. Za kazdou navstévou v roding, kazdym
telefonatem i kazdou intervenci stoji prace zdravotnikd a dalsich odbornikd, ktefi jsou pacientdm
k dispozici nepretrzite.

Daldi prostredky sméfuji do zajisténi provozu sluzby, zdravotnického materidlu, pomUcek a podpory
rodin v domacim prostredi.

Diky kombinaci pfijmud ze zdravotniho pojisténi, dotaci a darCl jsme mohli i v roce 2025 zajistit péci
v rozsahu, ktery odpovida potfebam pacientd a jejich blizkych.

Velmi si vazime ddveéry viech, ktefi nasi cCinnost podporuji. Diky nimm mdzeme napliovat nase poslani, byt
nablizku lidem v zavéru Zivota a umoznit jim zlstat doma.

PREDKLADAME ZJEDNODUSENOU STRUKTURU VYNOSU ZA ROK 2025

VYNOSY CELKEM (tis K&) 19 216 Ké&
1. Provozni dotace 5906 K¢
2. Prijaté prispévky 3556 Ke
3. Trzby za vlastni vykony a sluzby* 9202 K&
5. Trzby za prodané zbozi 370 Ke
5. Ostatni vynosy 182 K
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NAKLADY CELKEM (tis K¢) 18 531 K¢

1. Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 3139 K¢

11 Spotfeba materialu, energie 933 K¢

1.2 Prodané zbozi 293 K¢

1.3 Opravy a udrzovani 222 K&

1.4 Naklady na cestovné 46 KC

1.5 Naklady na reprezentaci/marketing 70 K&

1.6 Ostatni sluzby 1575 Ke

2. Osobni naklady 14 911 K¢

2.1 Mzdové naklady 11263 KE

2.2 Zdkonné socialni/zdravotni pojisténi 3502 Ke

2.3 Zadkonné socialni naklady 146 Ke

3. Dané a poplatky 47 Kc

4. Ostatni naklady 186 K¢
""""" 41 Smiuvni pokuty, droky z prodien, ostatni pokuty a penale, -
e RKE A KOGy LY

4.2 Jiné ostatni naklady 186 K¢

5. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv 248 Ké

6. Poskytnuté prispévky 0 K&

* Uhrady z pojistoven a Uhrady za Ukony v odlehcovaci sluzbé
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STRUKTURA VYNOSU ZA ROK 2025

370 tis.

. 19 %
Provozni dotace 0,9 %

Prijaté pfispévky

Trzby za viastni vykony a sluzby
(pojistovny)

Trzby za prodané zbozi

Ostatni vynosy

9 202 tis.
479 %

KONTROLNI CINNOST V ORGANIZACI

V roce 2025 probihaly v organizaci Nejste sami pravidelné kontroly zamérené na realizaci projektu

a Cerpani dotaci.

ZPRAVY O REALIZACI PROJEKTU

V préib&hu roku jsme v pravidelnych intervalech pfedkladali Zpravy o realizaci a navazujici Zadosti
o platbu u nami realizovanych projektl. Stanovené cile projektd i monitorovaci indikatory se nam dafrilo

prabézné plnit, coz potvrzuji i schvalené zpravy a zadosti.

S podporou Evropského socialniho fondu jsme pokracovali v realizaci projektu ,,Nejste sami — podpora

30,7 %

3556 tis.
18,5 %

neformalnim pecujicim na Gzemi MAS*. Neformalni pecujici hraji v péci o nemocné své blizké

nezastupitelnou roli a jsou pro nasi praci ddlezitymi partnery.

5906 tis.

ZPRAVY O REALIZACI DOTACI

V roce 2025 podporily cinnost mobilniho hospice Nejste sami dotace z verejnych zdrojd, zejména
z Olomouckého kraje a Statutarniho mésta Olomouce.

Dalsi finan¢ni podporu formou dotaci poskytly obce a mésta:

« Obec Némcice nad Hanou -5 000 K¢ | na Uhradu sluzeb mobilniho hospice

« Maésto Stépanov - 10 000 K& | na ¢astecnou Uhradu najemného

« Meésto Velka Bystfice - 20 000 K¢ | na ¢astec¢nou Uhradu provoznich nakladl

« Obec Troubelice — 10 000 K& | na podporu poskytovani mobilni specializované paliativni péce
« Obec Hlubocky — 10 000 K& | na podporu financovani socialnich sluzeb

« Obec Hrani¢né Petrovice — 15 000 K¢ | na podporu cinnosti mobilniho hospice

« Mésto Unicov - 20 000 K¢ | na podporu provozu mobilniho hospice
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ZPRAVA Z PROVEDENEHO FINANCNIHO
AUDITU ZA ROK 2025

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Spravni radé a zakladatelim zapsaného Gstavu Nejste sami - mobilni hospic,
z.0.

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozené Ucetni zavérky zapsaného Ustavu Nejste sami - mobilni hospic,
z.0. (dale také ,Ustav") sestavené na zakladé Geskych ucetnich predpist, ktera se sklada z
rozvahy k 31.12.2025, vykazu zisku a ztraty za rok kongici 31.12.2025 a prilohy této ucetni
zaverky, véetné vyznamnych (materialnich) informaci o pouzitych acetnich metodach. Udaje
o Ustavu jsou uvedeny v pfiloze této Ucetni zavérky.

Podle naseho nazoru uéetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
zapsaného ustavu Nejste sami - mobilni hospic, z.0. k 31.12.2025 a nakladd a vynosl a
vysledku jeho hospodafeni za rok konéici 31.12.2025 v souladu s ¢eskymi Gcetnimi
predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditord Ceske
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pfipadné dopinéné a
upravené souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpisy
je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit u€etni zavérky. V souladu se
zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditoru Ceskeé republiky jsme
na Ustavu nezavisli a spinili jsme i dal$i etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisu.
Domnivame se, ze dukazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostateény a
vhodny zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

V Olomouci dne 27. dubna 2026
Auditor:

HZ Olomouc, spol. s r.o. Ing. Petr Vansky

Husitska 157/4 Auditorské opravnéni &. 124
779 00 Olomouc

Auditorské opravnéni ¢. 63

KAM SMERUJEME...
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Zivota a jejich pecujicim.

Zaroven vime, ze nasim cilem v nasledujicim obdobi je zaméfit se na komunikaci. Z nasich zkusenosti
vime, ze se 0 moznosti domaci hospicoveé péce Casto zacina mluvit az ve chvili, kdy uz nezbyva mnoho
casu.

Rodiny nevédi, na koho se obratit. Nejsou si jisté, jestli péci zvladnou. Nebo jen nemaji dostatek
informaci. Proto chceme v roce 2026 jesté vice otevrit téma vcasné komunikace.

Chceme mluvit o tom, Ze existuje moznost z{stat doma. Ze existuje podpora. A Ze se na has mohou lidé
obratit kdykoliv.

Budeme se dal setkavat s lidmi osobné. V obcich, ve méstech, ve firmach i ve skolach. Budeme sdilet
zkusenosti z praxe a predavat informace tak, aby byly srozumitelné, citlivé a dostupné.

Soucasné chceme dal rozvijet nasi péci. Zlepsovat zazemi pro tym, vybaveni i podminky pro praci

v terénu. Protoze kvalitni péce nevznika jen z odbornosti, ale i z prostredi, ve kterém ji poskytujeme.
Velkym tématem pro nas zUstava také podpora pecujicich. Chceme, aby védéli, Ze na péci nejsou sami.
A aby méli dostatek informaci i jistoty v situacich, které nejsou jednoduché.

V roce 2026 nas Cekaji také nové projekty, setkani a udalosti, které pomohou sifit myslenku domaci

hospicove péce dal. Protoze véfime, ze povédomi je prvnim krokem k tomu, aby si lidé mohli vybrat...
At uz jde o prvni telefonat, rozhodnuti zlstat doma nebo chvile, kdy rodina potfebuje oporu.

Do dalsiho roku vstupujeme s pokorou i odhodlanim. S védomim, Zze nase prace ma smysl.

A s pfanim, aby kazdy, kdo to potfebuje, mohl prozit zavér Zivota v klidu, ddstojnosti a blizkosti téch, které
ma rad.

SLOVA, KTE RA
ZUSTAVAIIL...
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Nase prace se neda zmeéfrit jen Cisly. O tom, co ma skutec¢ny vyznam, ¢asto nejlépe vypovidaji slova téch
kterym jsme mohli byt nablizku. Dékujeme, Ze je s ndmi mdzeme sdilet.

JJatinek si pral odejit doma, v péci své rodiny. A diky vam se mu to splnilo. Se vsemi, se kterymi jsme

se setkali, jste byli pratelsti, trpélivi a pIni empatie. Dékuji vam. Za to, jaci jste a ze jste.”

,Zpocatku jsem si nedovedla predstavit, jak zvladnu sama pecovat o babicku. Diky vam jsem

na to nebyla sama. Babicka mohla zUstat doma, bez bolesti, a v klidu se rozlougit se svymi blizkymi.
Kdykoliv jsem si nevedéla rady, mohla jsem zavolat a spolec¢né jsme situaci zvliadly.”

,Dekuji za péci, kterou jste vénovali mé teté v poslednich tydnech jejiho zivota. Velmi si vazim
profesionalnino a zaroven lidského pfistupu vsech, ktefi se na péci podileli.”

Pravé tyto chvile ndm pfipominaji, pro¢ ma nase prace smysl.

1
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STATUTARNI ORGAN V ROCE 2025

o Mgr. Vladimira Foukalova, feditelka

SLOZENI SPRAVNI RADY 2025

e MUDr. Lumir Kantor, Ph.D. — predseda spravni rady
e Mgr. Martin Bednaf, Ph.D. — mistopredseda spravni rady
e Ing. Bc. Andrea Drobilicova, MHA — Clenka spravni rady

ZAKLADATELE

« Mgr. Martin Stainer, Ph.D.
o Mgr. Martin Bednar, Ph.D.
o MUDr. Petr Benes

Nejste sami - mobilni hospic, z.u.
ICZ: 89100 390

IC: 048 71243

Tel. €islo: 703134 603

e-mail: asistent@nejstesami.eu

Sidlo a korespondenéni adresa: Tyneckéa 828/18, Olomouc 779 00

Cislo bézného bankovniho Gétu vedeného u FIO banky Olomouc: 2901000090/2010

Cislo sbirkového bankovniho Gétu vedeného u FIO banky Olomouc: 2801702677/2010

Webové stranky: www.nejstesami.eu
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Nejjednodussi zpUsob,

, , jak byt stastny, je konat dobro.

— Helen Keller


http://www.nejstesami.eu

Francouzsky spisovatel Romain Rolland béhem svého zivota napsal:
»Vse, ceho se dotkne laska, je nesmrtelné“
| kdyz se v této chvili clovék citi zranitelng, musime mit na pameéti, ze laska, kterou jsme dali,
a skutky, které jsme ucinili, pfetrvaji navzdy v srdcich nasich nejblizsich.
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